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1. Joukkueet

1.1 Cheerleadingin kilpajoukkueet kaudella 2026-2027

Emeralds
e kilpasarja: minit level 1
e 2015-2017 syntyneet

Crystals
e kilpasarja: youth level 2
e 2012-2015 syntyneet

Sapphires
e kilpasarja: youth level 3
e 2012-2015 syntyneet

Rubies
e kilpasarja: juniorit level 4
e 2008-2012 syntyneet

Topaz
e Kkilpasarja: klassikot level 1 tai 2 tai
klassikoiden non-tumbling sarjat
e 2001 syntyneet ja sitéd vanhemmat

1.2 Cheerleadingin harrastejoukkueet kaudella 2026-2027

Alkeisharraste:

Bixbites
- mikrot, level 0-1
- 2018-2020 syntyneet

Citrines
- minit, level 1
- 2015-2017 syntyneet

Corals
- youth, level 1-2
- 2012-2015 syntyneet

Sunstones
- Klassikot, level 1-2
- 2001 syntyneet ja sitd vanhemmat

Edistyneet harraste:

Ambers
- mikrot/minit, level 1
- 2016-2018 syntyneet

Aventurines
- youth, level 2-3
- 2012-2015 syntyneet

Opals
- junior, level ma&draytyy urheilijoiden
tason mukaan
- 2008-2011 syntyneet

Goldstones
- aikuiset, level madaraytyy urheilijoiden
tason mukaan
- 2007 syntyneet ja sitG vanhemmat



2. Cheerleadingin aloitfaminen MiVolla

MiVon cheerleadingjoukkueet treenaavat padsadntoisesti aina Saimaa Stadiumilla. Saimaa
Stadiumilla on MiVon omistamat cheerleadingiin sopivat permantomatot sekd muuta
vdlineistdd turvalliseen harjoitteluun.

Kaikki cheerleadingjoukkueiden iimoittautumiset tullaan tekemd&dn kaudella 2026-27
Suomisportin kautta. Syyskaudelle iimoittautuminen alkaa kilpajoukkueilla heti valintatreenien
jalkeen ja harrastejoukkueilla elokuussa. Harrastejoukkueiden kevatkaudelle iimoittautuminen
alkaa joulukuussa.

lImoittautumisen yhteydess& maksetaan seuran jdsenmaksu sek& joukkueen kausimaksu. Lisaksi
harrastejoukkueeseen ilmoittautuessa maksetaan samalla myds lisenssi.

Maksuista lisdd luvussa 3.

2.1.1 Kilpajoukkueiden valintatreenit

Kilpajoukkueisiin haku kaudella 2026-27 tapahtuu kesdkuussa jarjestettdvissd valintatreeneissd,
joissa hakijoiden joukosta valitaan joukkueen kokoonpano. Joukkueet voivat tehd& kauden
mittaan tarvittaessa tdydennysvalintoja. Hakuvaiheessa urheilijat iimoittautuvat
valintatreeneihin erillisen hakulomakkeen kautta. Hakulomakkeella kysytddn perustietojen lisGksi
hakijan laijtaustaa sekd ennakkotietoa esimerkiksi akrotaidoista. Lisaksi hakulomakkeella on tilaa
hakijan omalle motivaatiokirjeelle.

Valintatreeneiss@ katsotaan hakijan stuntti- ja akrobatiataitoja. Nousijoiden kohdalla katsotaan
myo®s mahdollisesti venyvyyksid. Taitojen lisdksi urheilijan motivaation taso, freeniasenne ja
freeneissG  kayttaytyminen vaikuttavat joukkuevalintaan. Kaikissa joukkueissa haku- ja
taitovaatimukset sekd joukkueeseen soveltuminen katsotaan urheiljakohtaisesti. Vaatimukset
l6ytyvat aina vuosittain pdivitetystd MiVon Kilpacheerleading joukkueiden Valintainfosta, mutta
joukkueen valmentqjilla on oikeus muuttaa vaatimuksia hakijomadrdn mukaan ja
tapauskohtaisesti.

Klassikkoik&isten kilpajoukkueeseen (Topaz) haetaan  kaudella  2026-27  saman

valintatreenilomakkeen kautta, mutfta joukkueeseen ei jdrjestetd omaa valintatreenid.
Valmentajat valitsevat joukkueen kokoonpanon hakemuksien perusteella.
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Seuran madrittelemat taitovaatimukset jokaiseen kilpajoukkueeseen ovat seuraavat:

Rubies-joukkueeseen (junior, L4) taitovaatimuksena aiempi kokemus cheerleadingistd,
vahvat level 3 stunttitaidot ja akrobatiassa paikkaflikki kisa-alustalla.

Sapphires-joukkueeseen (youth, L3) on taitovaatimuksena aiempi  kokemus
cheerleadingistd, vahvat level 2 stunttitaidot sek& akrobatiassa paikkaflikki kisa-alustalla.

Crystals-joukkueeseen  (youth, L2) taitovaatimuksena on adiempi  kokemus
cheerleadingistd, vahvat level 1 stunttitaidot sek& akrobatiassa walk over eteen ja/tai
taakse.

Emeralds-joukkueeseen  (minit, L1) hakuvaatimuksena on aqiempi  kokemus
cheerleadingistd tai vahva osaaminen cheerleadingi@ tukevasta urheilusta (esim.
voimistelu, akro, tfeam gym, tmv.).

Topaz-joukkueeseen (klassikot, L1-2) hakuvaatimuksena on aqdiempi kokemus
cheerleadingistd tai cheerleadingi@ tukevasta urheilusta (esim. voimistelu, akro, feam
gym tmv.).

Mikali urheilja tulee valituksi joukkueeseen, paikka vastaanotetaan tai peruutetaan sovitulla
tavalla  valmentagjien antaminen  ohjeiden mukaisesti.  Kun  vastaanottaa  paikan
kilpajoukkueesta, sitoutuu valittémasti koko toimintakaudelle 10.8.2026 - 30.5.2027 sekd seuran ja
joukkueen koko toimintakauden maksuihin, jotka on esitelty alustavasti valintainfossa sekd
hyvaksymiskirjeessd. Koko kauden mittaisella sitoutumisella turvataan kilpailevan joukkueen

kehittyminen ja riittava taitotaso.

Mikdli urheilijalle ei voida tarjota paikkaa kilpajoukkueesta, pyritddn hdnelle osoittamaan sopiva
harrastejoukkue.

2.1.2 Harrastejoukkueessa aloittaminen

Harrastejoukkueisiin otetaan harrastajia kauden alussa aina syyskuussa ja tammikuussa. Mikdali
joukkueessa on filaa, iimoittautuminen myds kesken kauden voi olla mahdollista valmentajien
harkinnan  mukaan. limoittautuminen tapahtuu Suomisportin - kautta. Kesken kauden
harrastejoukkueisiin haluavien tulee olla yhteydessd cheerleadingin lajivastaavaan.

Harrastejoukkueissa urheilijalla on yksi ilmainen tutustumiskerta kdaytettGvissa. IImainen
kokeilukerran saaminen edellyttéd ennakkoilmoittautumista joko MiVon toimiston tai



cheerleadingin lgjivastaavan kautta. liman tatd ennakkoilmoittautumista, ei voi osallistua
tutustumiskerralle. Tutustumiskerrat ovat voimassa vain syys- ja kevatkauden nelj@n ensimmdisen
vikon aikana, mikdli joukkueessa on vield filoa. Témdan jdlkeen harjoituksissa kdyminen
edellyttdd joukkueen kausimaksun, seuran jdsenmaksun sekd lisenssin maksamista.

Harrastejoukkueita on tarjolla aloittelijoille sekd jo lajitaustaa omaaville konkareille. Jokaiselle
harrastejoukkueelle on mdadritelty sekd level- ettd ikérajat. Nailld rajoituksilla edesautetaan
turvallista ja laadukasta harrastamista jokaiselle. Ladhtdkohtaisesti poikkeuksia ndihin rajauksiin ei
tehdd@. Ole etukdteen yhteydessd, niin cheerleadingin lgjivastaava ohjaa harrastajat
iimoittautumaan sopivaan joukkueeseen (cheerleading@mivo.fi).

Aloittelijan _kuuluu _ensisijaisesti _ilmoittautua ikdnsd mukaan joko Bixbites, Citrines, Corals tai

Sunstones-joukkueeseen. Mikdli harrastagjalla on jo lgjitaustaa vahint&dn yhden vuoden verran,

hdn _ voi __imoittautua _ ikdnsd ~ mukaan _ joko  Ambers, Aventurines, Opals _ tqi

Goldstones-joukkueeseen. Mikdli kauden alussa huomataan, ettd harrastaja on  selvasti
iimoittautunut taitotasoonsa ndhden vadarédn harrastejoukkueeseen, voidaan hdnet ohjata
siitymddn toiseen sopivampaan joukkueeseen. Tilanteet kdsitellddn seuran hallituksen ja

cheerleadingin lajivastaavan kanssa tapauskohtaisesti.

2.1.3 Ryhmastuntit

Kilpajoukkueen sisaltéd voidaan muodostaa erillisic ryhmdastunt-sarjassa kilpailevia ryhmid. Naiden
ryhmdastunttien muodostamisesta vastaavat kyseisen kilpajoukkueen valmentajat yhteistydssé
seuran cheerleadingin lgjivastaavavan kanssa. Ryhmdastuntin kanssa harrastaminen sek&
kilpaileminen edellyttad lisaksi sitoutumista  kilpajoukkueeseen. Harrastejoukkueissa ei ole

mahdollista muodostaa kilpailevaa ryhmdastunttia.

Ryhmastuntista aiheutuneet kulut lasketaan ja laskutetaan aina tapauskohtaisesti.

Kaikilla ryhmdstunteilla tulee olla nimetty valmentaja, joka osallistuu ja valvoo ryhmdén
harjoituksia. Mikdli valmentaja kokee, ettd ryhma voisi kilpailla rynmdastunttina eri levelilld kuin
koko joukkue, on tason muuttaminen mahdollista. Ryhmdan valmentaja on kuitenkin vastuussa
siitd, ettd harjoittelu on aina turvallista. Ryhmdastunttien on mahdollista harjoitella omilla
varaamillansa vuoroailla tai toisten joukkueiden vuorailla silloin, kun asiasta on sovittu hyvissé ajoin
etukateen lgjivastaavan ja kyseisen joukkueen valmentajien kanssa. Luvatta harjoittelu toisten
joukkueiden vuoroilla on ehdottomasti kielletty.


mailto:cheerleading@mivo.fi

3. Seuratoiminnan maksut

Seuran urheilijat maksavat jGsenmaksun kerran kaudessa (syyskausi ja kevatkausi erikseen).
Jé&senmaksulla rahoitetaan seuran yhteisid kuluja. Kausimaksut on myds jaettu kahteen erddn
(syyskauden maksu ja kevdatkauden maksu erikseen). Kaudella 2026-27 kilpajoukkueiden

leirikulut sisaltyvat kausimaksuihin (lukuunottamatta mahdollisista ulkopuolisista leirivalmentajista
aiheutuvia kuluja). Harrastejoukkueiden mahdolliset leirit laskutetaan erikseen.

Joukkueiden treeniaikoihin voi joskus fulla yksittdisi@ muutoksia. Tallaisista muutoksista ei makseta
erillistd korvausta vaan ftilalle pyritddn jariestdmadn korvaavia treenejd, jotka voivat sattua
tavallisesta poikkeaville pdiville ja/tai treenipaikoille. On myds mahdollista, ettei korvaavaa
vuoroa léydy, jolloin treenivuoro perutaan kokonaan.

Seuran ja joukkueiden maksut on maksettava ajallaan tai sovittava maksujarjestelyistd seuran
puheenjohtajan ja toimiston kanssa ennen laskun eré&pdivad. Seuralla on oikeus evatd urheilijan

osallistuminen harjoituksiin tai muihin joukkueen tapahtumiin, jos urheilijalla on seuran tai
joukkueen maksuja maksamatta, eik& maksuista ole sovittu erikseen. Urheilija ei voi mydsk&dn
osallistua kilpajoukkueiden valintatreeneihin eikd hén voi tulla valituksi seuraavalle kaudelle
joukkueeseen, jos hdnelld on edellisen kauden maksuja maksamatta. Tdllaisissa tapauksissa

seuran hallituksen jGsen on yhteydessd urheilijaan tai alaikdisen kohdalla urheilijan huoltajaan.

Kilpailevien joukkueiden maksuista liséé luvussa 9 Kilpailutoiminta.

Jokaisella harrastajalla tulee olla voimassa oleva lisenssi ja vakuutus, rippumatta siitd onko
kilpailevassa joukkueessa vai harrastejoukkueessa. liman voimassaolevaa lisenssid ja vakuutusta
urheilija ei voi osallistua MiVon cheerleadingtoimintaan.

Lisenssi ostetaan koko kaudeksi kerrallaan, lisenssikausi on aina 1.8.-31.7. Seura ei ole vastuussa
lisenssien ostosta tai niiden hinnoista, mutta seura varmistaa, ettd jokaisella MiVon
cheerleadingtoimintaan osallistfuvalla on lisenssi. Lisenssien hinnat riippuvat urheilijan idstd ja
siitd, urheileeko kilpa- vai harrastejoukkueessa. Lisenssien hinnat asettuvat noin 20-200 euron
vdlille. Lisenssin hinta on aina sama, vaikka aloittaisi harrastuksen kesken kauden. Lisenssi
ostetaan Suomisportin kautta.

Lisatietoa lisenssin hankinnasta saat Suomen Cheerleadingliton nettisivuilta:
https://scl.fi/harrastajalle/lisenssit/.
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Huomioi, etta lisenssi ei ole sama asia kuin vakuutus.

Harrastejoukkueissa  seura  vakuuttaa urheilijat  Jumppaturva-vakuutuksella.  Siispd,
harrastejoukkueen urheilja voi ostaa vakuutuksettoman lisenssin. Jumppaturva on Pohjola
Vakuutuksen tapaturmavakuutus. Vakuutus korvaa harrastetoiminnassa (esim. harjoituksissa,
esityksiss@, tapahtumissa ja ndytdksissd) sattuneet tapaturmat kofimaassa. Vakuutus on
voimassa myds edelld mainittuihin filanteisiin  valittomasti liittyvilld meno- ja paluumatkoilla.
Omavastuu  on 100 €. Jumppaturvassa ei ole ikdrgjoja. Lue lisdd Jumppaturvan

vakuutusesitteestd.

Kilpajoukkueiden urheilijoilla téytyy olla oma kilpatoiminnan kattava vakuutus. Vakuutuksen voi

myds ostaa Suomisportin kautta lisenssin oston yhteydessd. Mikdli kdyttdd muualta ostettua
omaa vakuutusta, on hyvd huomioida, efttd vakuutusyhtidt saattavat luokitella cheerleading
toisinaan extreme-lajiksi. Varmista siis, ettd oma vakuutus kattaa varmasti kilpacheerleadingin.

Lisenssi ja vakuutus tulee olla hankittuina ja voimassa ennen kuin osallistuu kauden ensimmadisiin

freeneihin. Niiden pitdd myds olla voimassa koko kauden ajan. Tidmd koskee niin kilpa- kuin
harrasejoukkueitakin (pl. harrastejoukkueiden mahdollinen ilmainen kokeilukerta).
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4. Poissaoloft

Cheerleading on joukkueurheilulgji, jossa yhdenkin urheiljon poissaolo vaikuttaa muiden
urheilijoiden treeniin. Tastd syystd cheerleadingin harjoittelussa on erityisen tarke&d, ettd
urheilijoiden poissaolot pysyvat minimissé, varsinkin kilpailevissa joukkueissa. Vaikka sitoutuminen
harrastejoukkueissa on kevyempdd, on silti hyvd huomioida poissaolon vaikutus joukkuelaqjissa.

Jokaisella tulee kuitenkin olla mahdollisuus osallistua ikaryhmdansé térkeisiin eldmdantapahtumiin.
Nuoremmilla lapsilla harrastejoukkueessa yksittdiset poissaolot (esim. kavereiden synttdrit) ovat
hyvaksyttavid, mutta vanhemmilta urheilijoilta ja kilpajoukkueiden urheilijoilta odotetaan
enemmdan urheilun priorisointia. Kuitenkin niin, ettd kerran eldmdassa tapahtuvat tilaisuudet kuten
vanhojen tanssit, ovat hyvaksyttavid syitd poissaololle. Perheiltd odotetaan yhteistydtd
poissaolokdytdntdjen kanssa ja suosituksena on sopia esimerkiksi lomamatkat mahdollisuuksien

mukaan treenittémdlle agjalle, kuten joulu- ja kesalomille.

Mikali urheilija ei pysty osallistumaan normaaliin harjoitteluun, sovitaan valmentajien kanssa
oheistreeneistd ja/tai treenien seuraamisesta. Sairaana ei osallistuta freeneihin edes sivusta
seuraagjana. Jos kilpajoukkueen urheilija on poissa treeneistd, on hdn velvollinen itse
selvittmadn, mitd treeneissé@ on tehty ja onko esimerkiksi kilpailuohjelmaan tehty muutoksia,
jotka koskevat hanta.

Poissaoloista tulee iimoittaa heti, kun niistd on fietoinen, jotta valmennustimit pystyvat
suunnittelemaan harjoitukset lasnéolijoiden mukaan. N&in valmentajien ei myodskadn tarvitse
huolehtia, onko treenimatkalla mahdollisesti sattunut jotain, mikdli urheilija ei iimaannukaan
paikalle. Poissa- ja lasndolojen seuraaminen on turvallisuusasia ja alaikdisten kohdalla aina viime
k&dessd huoltajan vastuulla.

Jokaisessa MiVon cheerjoukkueessa poissaolot kirjataan poissaolon syyn kanssa Suomisportin
kautta joukkueen treenitapahtumiin. Lue ohjeet t&dhd&n alempaa. Alaikdisten kohdalla
poissaoloilmoituksista vastaa urheilijan huoltaja. Poissaolot tulee kirjata vimeistddn 2 h ennen
tfreenien alkua, mikdli tulee dakillisid poissaoloja, ndistd ilmoitetaan suoraan joukkueen
valmentdgijille. Valmentajat voivat halutessaan tarkentaa joukkueen poissaolokdytdntdjd.




4.1 Ohjeet poissaolon kirjaamiseen

Helpoin tapa kirjata poissaoloja on ladata omaan puhelimeen Suomisport-sovellus.
Valitse sovelluksesta tapahtumat ja se tfreenitapahtuma, jota poissaolo koskee.
Klikkaa punaista X -merkki& Osallistutko ¢ -kysymyksen alla.

Klikkaa “Lis&é& kommentti”.

Kirjoita kommenttiin poissaolon syy, esim. “sairaana” tai “reissussa”.

o0 s WD

Valitse kommentin alta kommentin ndkyvyys vain yllapitdjille ja vastuuhenkildille, n&in
vain joukkueen valmentajat ndkevat poissaolon syyn.
5. Vadlitse lopuksi “tallenna™.

< Tapahtuman tiedot :

Treenipaiva ja kellonaika
Treenipaikka

HARJOITUS

Treenit

Treenipaivana 2h ennen
treenien alkamista

AJANKOHTA
Treenipaiva ja kellonaika

SIAINTI

Treenipaikka

Lisaa kommentti
ILMOITTAUTUMINEN

Pastty Treenipaivana 2h ennen
treenien alkamista

Kirjoita kommentti

Osallistutko?

0/500
(X v )

KOMMENTIN NAKYVYYS

(O Lisad kommentti @ Ryhman yllapitajille ja vastuuhenkilsille

O Kaikille ryhmassa

<>
9 }/
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5. Kilpaurheilijuus

Kiloajoukkueessa urheileminen edellyttdd sitoutumista  joukkueen yhteisin  tavoitteisiin,
peliséddntdinin, harjoitteluun, urheilun eettisin  periaatteisin  sekd@ anfidopingsopimukseen.
Kilpajoukkueessa urheilija edustaa oman joukkueensa lisdksi seuraa ja seuran sé&nnot ja arvot
tulee ottaa huomioon kaikissa filanteissa. Kilpajoukkueen urheilijat ovat myds itse vastuussa
omasta tfreenistddn sekd joukkueensa menestymisestd. Esimerkiksi valmentajien ohjeistama
omatoiminen treeni on osa joukkueen toimintaa ja urheilja on sitoutunut myds niihin

joukkuepaikan vastaanottaessaan.

Mit& korkeammalla tasolla urheilija kilpailee, sitd enemmdan héneltd odotetaan sitoutuneisuutta
sekd pitkgjanteistd treeniasennetta. Erityisesti kilpailukaudella, kun jokaisella urheilijalla on oma
stunttiryhmdansd, vaikuttaa yhden henkildn poissaolot koko ryhmdan toimintaan sekd siihen,
kuinka paljon kyseinen ryhma saa harjoitella nimenomaan omalla ryhmalla.

Seurassa on myds mahdollista harrastaa ilman kilpailemista, mikali sitoutuminen on haastavaa
tai se ei jostain syystd sovi el@dmdntilanteeseen. Harrastejoukkueiden toimintakausi on
kilpajoukkueiden kautta lyhyempi ja noudattaa padsadantdisesti peruskoulujen loma-aikoja.
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6. Urheilun eettisyys ja vastuullisuus seurassa

Vastuullisuus  merkitsee  MiVolla sitd, ettd  jokainen harrastaja, urheilija, valmentaja,
vapaaehtoinen toimija ja tydntekij@ kokee olevansa furvassa niin psyykkisesti, fyysisesti kuin
sosiaalisesti. Lisdksi kaikki seuran valmentajat ovat sitoutuneita suorittamaan urheilun
eettisyyteen sekd vastuullisuuteen liittyvid koulutuksia vuosittain.

Seuran kaikki toiminta noudattaa voimistelun eettisid periaatteita:
- Turvallinen toimintaympd@ristd
- Hyva hallinto
- Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
- Ympdristd
- Antidoping
- Vastuullisuus

Kilpajoukkueissa urheilevat sitoutuvat urheilun eettisin sddntdihin kisamatkoilla ja kilpailuissa.
Kilpailun jurylla tai muulla SCL:n hallituksen nimedmdalld taholla on oikeus madratd varoitus,
sakko, kilpailusta poissulkeminen ja/tai kilpailukielto urheilun eettisten periaatteiden vastaisesta
toiminnasta.

Urheilun eettisten periaatteiden vastaista toimintaa kilpailuissa ja kilpailumatkoilla on:

- Urheilulle vieraiden aineiden kayttd

- Huumeiden ja dopingaineiden kayttd tai kaytén edistminen

- Julkinen hdiritseva esiintyminen alkoholin vaikutuksen alaisena

- Tupakan ja tupakkatuotteiden kaytédn yhdistGminen urheilutilanteisiin

- Epd&asiallinen kayttaytyminen kilpailu- ja harjoitustilanteissa

- Vdkivalta, torked kielenkayttd ja epdasialinen arvostelu, tuomarin harhautus ja muu
saantékikkailu

- Urheilijahuijaus

- Tuloksista etuk&teen sopiminen

- Vedonlyonti

- Vedonlyonti omasta kilpailusta

- Lahjonta

- Tuomareiden, kilpakumppaneiden, valmentajien tai toimitsijoiden lahjominen tai sen
yritys tuloksen manipuloimiseksi
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Kaikki seuran toiminta, mukaan lukien harjoitukset ja matkat harjoituksiin, leirit, kilpailut,
kilpailumatkat ja muut tapahtumat ovat tdysin pdihteettdmid. Kaikkia seuran jasenid,
urheilijoita, harrastajia, valmentajia, joukkueenjohtajia ja muita toimijoita vaaditaan esiintymdadn
pdihteettomasti myds vapaa-ajalla seuran varusteisiin pukeutuneena.

Lisaksi MiVon hallitus on linjannut, ettd seuran toimintaan ei kuulu energiajuomat. T&ma koskee
yhta lailla kaikkea seuran toimintaa ja toimijoita, kuten pdihteettémyyskin.

MiVo on sitoutunut toimimaan Suomen Olympiakomitean sekd Suomen Cheerleadingliiton

antidopings@ddnndstdjen mukaisesti.  Mikdli urheilija rikkoo nditd saantdjd, seuran hallitus

madrittelee sanktiot MiVon Ongelmanratkaisupolun mukaisesti seké& SCL:n ohjeiden mukaisesti.
Jokainen SCL:n kilpailulisenssin haltija sitoutuu noudattamaan antidopings@&nndstdjd. LisAksi
kilpailevat urheilijat huolehtivat, ettd kaytdssé olevat IG&kkeet eivat ole kiellettyjen aineiden ja
menetelmien listalla. Aina 1&dakarilld kaydessadn kilpaurheilijan on hyvé tuoda esille kuuluvansa
dopingvalvonnan piiriin.

Lisatietoa aiheesta 16ydat Suomen Cheerleadingliton antidopingohjelmasta:
hitps://www.scl.fi/kilpailut/antidoping-ja-kilpailumanipulaatio/.

SUEKin sivuilta 16ytyy |&ddkehaku, jolla urheilja/huoltaja  voi selvittGd kdytdssé olevan
|G&keaineiden sallittavuuden kilpailuissa. Loydan ladkehaun taalté: hitps://kamu.suek fi/fi/.
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/. Huoltgjat

Jokaisen joukkueen urheilijoilta ja harrastajien huoltgjilta edellytetddan asiallista kayttéytymistd
valmentajia ja seuran toimihenkilditd sekd tyontekijéitd kohtaan. Kilpajoukkueissa huoltagijilta
edellytetddn lisaksi akfiivista osallistumista esimerkiksi varainkeruuseen ja
vapaaehtoistoimintaan.

Valmentajat toimivat tydssédn joukkueen edun mukaisesti ja pyrkivat tekemdadn aina oman
parhaansa. Jokaisen huoltajan on kuitenkin hyv@ muistaa, ettd valmentajat ovat myds inmisid ja
suurin osa heistd opiskelee tai kdy muussa tydssé valmentamisen ohella. N&in ollen valmentajan
tyéaika ragjoittuu  pitkdlti vain joukkueen ftreeniaikaan tai muuhun vastaavaan aikaan.
Valmentajat eivat siis ole tavoitettavissa ympdari vuorokauden.

Apua haastaviin filanteisiin saa myds seuran toimistolta sekd cheerleadingin lajivastaavalta.

Kilpajoukkueissa valmentaijiin ollaan yhteydessd sahkdpostin kautta. Jokaisella kilpajoukkueella
on oma sahkdpostiosoite, jotka ovat muotoa joukkueen nimi@mivo.fi. Valmentajat eivat ole
velvollisia vastaamaan huoltajilta tai urheilijoilta tuleviin puheluihin ja tekstiviesteinin tai esim.
sosiaalisen median kautta tuleviin viesteihin, muutoin kuin &arimmaisessé hatatilanteessa. Huom.
Esimerkiksi myohdssé tuleva poissaoloilmoitus tai kilpailukokoonpanoon littyvét kysymykset eivat
ole hatatilanteita.

Urheiljan huoltajan yksi tdarkeimmistd tehtdvistd on varmistaa, ettd urheilja saa riittGvasti

ravintoa ja lepoa. Lisdtietoa kilpaurheilijan ravitsemuksesta sek& levosta saa esimerkiksi Terve
Urheilija -sivustolta: hitps://terveurhellija.fi/harjoittelu/.

Huoltajan pelisaannot MiVolla:

- Tuen, kannustan ja olen kiinnostunut lapseni harrastuksesta, mutta en luo paineita
menestymisestd.

- Huolehdin, eftd lapsen kausi-imoittautumiset ja muut tarpeelliset kauteen liittyvat asiat
ovat kunnossa.

- Valtdn puhelimen turhaa kayttdéd lasta tuodessa ja hakiessa harjoituksista. Naytan ndin
esimerkkid lapsille ja mahdollistan valmentajan kohtaamisen.

- Tuen valmentajaa hdnen tydssddn ja annan harjoitus- ja tydrauhan sekd kunnioitan
valmentajan vapaa-aikaa.

- Keskustelen lapseni valmennukseen liittyvistd asioista aina ensin hdnen valmentajansa
kanssa.

- Olen kaikessa viestinndssani avoin ja rakentava.
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Valtan vertailuja lasten kesken. Tiedostan, ettd jokainen lapsi kehittyy omaan tahtiinsa.
Kannustan kaikkia tasapuolisesti kilpailuissa enkéd arvostele kilpailijoita tai tuomareita.
Tuen lastani likunnallisten ja terveellisten el@mdantapojen omaksumisessa.

Huolehdin siitd, ettd lapseni tulee harjoituksiin ja kilpailuinin ajoissa, sadnndllisesti ja
oikeassa varustuksessa. Nain lapsi oppii kunnioittamaan muidenkin aikaa.

lImoitan lapseni poissaolosta valmentajalle mahdollisimman ajoissa ohjeiden mukaan.
Pdihteet tai energigjuomat eivat kuulu MiVon toimintaan. Muistan tGman myds
matkalla harjoituksiin ja sieltd poistuessani.

Hoidan oman osuuteni kisatalkoissa ja ftoimin muiden kanssa yhteistydsséd esim.
kuljetuksia jarjestettdessa.

Sitoudun Suomen Voimisteluliton ja Cheerleadingliton sekd& seuran séaantdihin ja
kunnioitan niiden arvoja.



8. Esiintyminen ja edustaminen

Padasaantoisesti kaikki MiVon joukkueet ja ryhmat esiintyvat seuran joulu- ja kevatndytoksissa.
Mikdali harrastejoukkueessa oleva urheilija ei halua osallistua ndytdksiin, on t&dma hyva tuoda ilmi
valmentdijille jo hyvissé ajoin kauden aikana. Naytoksiin osallistuminen ei ole pakollista, mutta on
hyva huomioida, ettd treeneissé@ keskitytddn paljon myds ndytdsohjelman taitojen tekemiseen ja
ohjelman harjoitteluun.

Naytdsten lisdksi seura voi valittdd joukkueille esiintymismahdollisuuksia seuran ulkopuolisiin
tapahtumiin tai joukkueet voivat itse sopia esiintymisistd eri tapahtumissa. Jokaisella kilpailevalla
joukkueella (Emeralds, Crystals, Sapphires, Rubies ja Topaz) on velvollisuus kdydd& kerran kauden
aikana edustamassa seuraa jossain seuran madrittdmassd tapahtumassa annettujen ohjeiden
vaatimalla tavalla.

Seuran tapahtumissa ja kilpailuissa sekd aina  kun kayttdd seuran tai  joukkueen
nimelld/logolla/lyhenteelld  varustettuja vaatteita tai muita varusteita, kyse on seuran
edustamisesta ja seuran sadnnodt, kuten pdinteettémyys ovat voimassa.

Kuvausluvalla tarkoitetaan sitd, saako urheilijaosta oftaa kuvia tai videota harjoituksissa tai
joukkueen tai seuran muissa tapahtumissa. Otettuja kuvia saatetaan kayttad esimerkiksi seuran
nettisivuilla tai joukkueen omilla sosiaalisen median kanavilla.

Kilpailevilla joukkueilla kuvausluvan antaminen on pakollista. Harrastejoukkueissa puolestaan
kuvauslupaa kysytddn ilmoittautumisen yhteydessd ja luvan voi joko mydéntdd tai olla
myont&dmattd, oman harkinnan mukaan.

HUOM! Naytéspdivadn ei kysytd erikseen kuvauslupaa eikd aqiemmin kuvaamisesta
kieltdytyminen pdde ndytdksessd. Naytdksissd on usein mukana ammattikuvaagjia sekd seuran
toimijoita ottamassa kuvia tai videota. Seuran henkildiden ottamia tai ostamia kuvia kdytetdan
seuran markkinointitarkoituksiin mm. sosiaalisessa mediassa ja neftisivuilla. Lisdksi kuvaamista
saatetaan tehd&@ myds yleisdstd. Naytdkset ovat isoja tapahtumia, joten olisi mahdotonta
huomioida jokaisen harrastajan kuvauslupaa tai -kieltoa erikseen.
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9. Kilpailutoiminta

Kiloajoukkueissa  pddpaino on  kilpailemisessa  ja  harrastejoukkueissa  keskitytddn
harrastetoimintaan. Valmentajat padattéavat, minhin kilpailuihin joukkue osallistuu kauden aikana
ja fiedottavat niistd vanhempia hyvissd ajoin. Kilpailut pyritddn valitsemaan jarkevan sijainnin ja
sopivan ajankohdan mukaan.

Padasiassa joukkueet osallistuvat kauden aikana 2-4 kilpailuihin, jotka ovat yleensé Start-, Spirit-
ja Super-kilpailut. Start-kilpailuissa on yleensd useita eri kilpasarjoja ja -leveleitd, mutta Spirit- ja
Super-kilpailut ovat jaoteltuina leveleittdin. Esim. levelilld 1 kilpaileva joukkue osallistuu Spirit 1 ja
Super 2 -kilpailuihin ja levelillé 3 kilpaileva joukkue osallistuu Spirit 3 ja Super 3 -kilpailuihin.

Kilpailukausi alkaa yleensd joulukuussa ja pddattyy pddkilpailuinin  eli  Super-kilpailuihin
huhti-toukokuussa. Lisdksi joukkueiden on mahdollista halutessaan osallistua muiden seurojen
jarjest@miin avoimiin kilpailuihin, jotka eivat ole virallisia Suomen Cheerleadingliiton kilpailuja.
Harrastejoukkueiden on mahdollista osallistfua Suomen Cheerleadingliton STAGE-tapahtumiin,
mikali joukkueen valmentajat kokevat sen mielekkddksi. Harrastejoukkueen valmentajilla ei
kuitenkaan ole velvollisuutta osallistaa  joukkuetta STAGE-tapahtumaan. Ryhmdstunttien
kilpailusarjoja 16ytyy puolestaan usein Start-kilpailuista ja ryhmdstunttien kauden pdadkilpailut

ovat pddasiassa Spirit-kilpailut.

Joukkueesta ja joukkueen kilpailusarjasta riippuen joukkueessa kilpailee kerralla 8-24 urheilijaa.
Ryhmastunt-sarjoissa  kilpailevassa  kokoonpanossa on  4-5 urheiljaa. Kokoonpanojen
urheilijamadrissé noudatetaan Suomen Cheerleadingliiton kilpailus&antdja.

Kilpailujen jarjestgjataho (SCL) edellyttadd Super-kilpailuissa joukkueelta yhden talkoolaisen
nimedmistd per 30 urheilijoa. Talkoolainen osallistuu kilpailujen jarjestGmiseen jarjestdjdtahon
osoittamalla tavalla. Talkoolainen voi olla esimerkiksi urheilijan huoltaja tai taysi-ikdinen sisarus tai
kaveri. Talkoolaiselle kustannetaan matkat, ruokailut ja mahdollinen majoitus ensisijaisesti
omassa huoneessa.
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On mahdollista, eftd joukkueessa on enemmdn urheilijoita, kuin mit& kilpailevaan
kokoonpanoon kilpailusGantdjen mukaan mahtuu. Jokaisella urheillijalla on  joukkueessa
merkittava rooli ja kilpailevaan kokoonpanoon voi tulla muutoksia milloin vain, jopa vield
kilpailupdivandkin. Lisaksi kilpailevaa kokoonpanoa saatetaan muuttaa kauden aikana
kilpailujen vdlissd. Lahtdkohtaisesti pyritddn siihen, ettd jokainen joukkueessa oleva urheilija
pddsee vahintddn kerran kilpailevaan kokoonpanoon. T&md ei kuitenkaan ole aina
mahdollista, esimerkiksi runsaiden poissaolojen tai loukkaantumisten takia.

Joukkueen kilpailukokoonpanon ulkopuolella olevat urheilijat mdadritelldédn tapauskohtaisesti
joko varaurheilijoiksi tai haastajiksi. Varaurheilijalla tarkoitetaan henkildd, joka siiretddn esim.
loukkaantumisen sattuessa kilpailukokoonpanoon. Haastaja puolestaan on henkild, joka
haastaa omalla osaamisellaan kilpailukokoonpanossa olevaa toista urheiljoa. Haastajalla on
mahdollisuus korvata kilpailukokoonpanossa oleva henkild esimerkiksi, jos ohjelmassa vaaditut
taidot sujuvat hdaneltd paremmin. Varaurheilijana/haastajana oleminen ei kuitenkaan tarkoita
automaattisesti sitd, ettd urheilijalla olisi puutteita taidoissa. Jotta jokaisella on mahdollisuus
osallistua vuorollaan kilpailuihin, on kilpailevan kokoonpanon kierrgttdminen valttdmatonta.

Varaurheilijat sek& haastajat osallistuvat samalla tavalla joukkueen toimintaan, kilpailuohjelman
harjoitteluun ja |Ghtevat myds mukaan kilpailuihin. Kilpailuissa he kulkevat joukkueen mukana ja
osallistuvat  I&mmittelyyn  ja muuhun kisapdivén ohjelmaan normadalisti.  Ainoastaan
kilpailusuorituksen aikana varaurheilijat/haastajat ovat valmentajien kanssa kisamaton edessé
seuraamassa  suoritusta.  Varaurheilijat/haastajat ovat  yhtdlailla  mukana  joukkueen
menestyessd. Myds heille kuuluu joukkueen saavuttamat palkinnot, kuten mitalit ja HIT-pinssit.

On tarkedd, ettd varaurheiljot sekd haastajat osallistuvat samalla tavalla ohjelman
harjoitteluun, koska heiddn tulee olla kokoajan tdysin valmiita ottamaan paikka vastaan
kilpailevassa kokoonpanossa. Varaurheilijana tai haastajana oleminen ei ole syy jaddd pois
harjoituksista tai kilpailuista. Valmentajat pyrkivat suunnittelemaan kilpailuohjelman ja treenit
niin, ettd ettd jokaisella urheilijalla on oma paikka ja ryhmad, miss@ harjoitella kilpailuohjelman
taitoja. Valillé se voi tarkoittaa sitd, ettd varaurheilijoilla/haastajilla on oma ryhmdansd ja valillé
sitd, efttd he ovat vaihtelemassa tai tuuraamassa kilpailukokoonpanossa olevan urheilijan
kanssa.
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Joukkueen valmentajat valitsevat kilpailevan kokoonpanon huomioiden joukkueen kauden
tavoitteet ja joukkueen taitotason. Valintaan voi vaikuttaa esimerkiksi seuraavat asiat:

e poissaolot ja niiden syyt

e urheilijan lgjitaidot

e urheilijan treeniasenne ja -aktiivisuus

e urheilijan motivaatio

e urheilijan kayttaytyminen

Monessa joukkueessa on kdytantdnd, ettd urheilijan tulee olla treeneissé paikalla 80 % / kauden
freenimddrd, jos hdn haluaa olla kilpailukokoonpanossa. Esimerkiksi, jos kauden aikana treenejd
on 30, tulee urheilijan olla paikalla véahint&dn 24 treenikertaa, jotta haluttu 80 % tayttyy. TallG
toimintaperiaatteella varmistetaan riittédvéd osaaminen kilpailuohjelman taidoista. Valmentajat
tarkentavat kéytadntdéd joukkueissa, joissa tallainen jarjestely on kaytéssa.

Valmentajat sopivat joukkueelle parhaimman tavan kilpailevan kokoonpanon tiedottamiseen.
Valmentajat ovat tarpeen mukaan yhteydessd asiasta myds urheilijoiden huoltagijiin.

Joukkuepaikan hyvdksyessadn jokainen kilpajoukkueen jasen sitoutuu osallistumaan kilpailuihin
ja leireille sek& muuhun joukkueen toimintaan, ellei hyvissd ajoin sovi muuta valmentajien
kanssa. Kaikki joukkueen jasenet ilmoitetaan mukaan kilpailuinin  huolimatta siitd, onko
kilpailevassa kokoonpanossa vai ei. Kilpailuihin iimoittautumisen jalkeen ei kisamatkalle

osallistumista  pystytd endd& perumaan ja matkasta aiheutuvat kulut tulevat urheilijon
maksettavaksi.

Kilpailuihin kuljetaan seuran yhteisesti kilpailuttamalla bussikuljetuksella. N&in taataan varma ja
turvallinen matkustaminen kilpailupaikalle ja takaisin kotiin. Ryhmastunttien kilpailuissa voidaan
harkita vaihtoehtoista matkustustapaa yhdessé valmentajien ja cheerleadingin lajivastaavan
kanssa.

Kilpailupdivan aikana ruokailloan pdadsaantdisesti  kilpailupaikalla. Liséksi  joukkueen on
mahdollista varata yhteisid ruokailuja esimerkiksi paluumatkalle.
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Kiloajoukkueet tarvitsevat vahintddn kaksi joukkueenjohtajaa eli jojoa. Kilpajoukkueen
urheilijoiden huoltqjille jarjestet@dn kauden alussa vanhempainilta, jossa esitellddn kauden
suunnitelmat ja suuntaa antava budjetti. Joukkueenjohtajat valitaan halukkaiden huoltajien
joukosta viimeistadn joukkueen taGmdan vanhempainillan jalkeen. Joukkueenjohtajat toimivat
yhteyshenkildbnd huoltajien ja seuran valild, ovat tukena valmentagjille ja hoitavat joukkueen
kaytdnndn asioita, jotta valmentajat pystyvat keskittymd&dn valmentamiseen. Liséksi jojot
osallistuvat joukkueen mukana kilpailupdiviin, mikali se sopii heiddn omiin aikatauluihin. Huom.
Jojon tehtdvd ei ole toimia kilpailujen talkoolaisena (luku 9 alku), vaan talkoolaiseksi valitaan

joku toinen henkild.

Jojot suunnittelevat joukkueen toimintaa yhteistydsséd valmentajien kanssa. He huolehtivat muun
muassa joukkueen budjetista, bussi-, majoitus- ja ruokailuvarauksista, hankinnoista ja huoltajien
tiedottamisesta. Huoltajien fiedottaminen tapahtuu Suomisportin  viestipalvelun  kautta.
Joukkueenjohtaja on apuna tarvittaessa myds leiripdivissd. Joukkueenjohtajia varten
jarjestetddn kauden alussa seuran jojo-koulutus, jonka pdivémdadrd sovitaan ldhempdnd.

Joukkueenjohtajien lisdksi myds muiden huoltajien apu ja aktiivinen osallistuminen esimerkiksi
joukkueen talkoisiin ja muuhun toiminnan mahdollistamiseen on korvaamatonta.

Joukkue ei voi osallistua kilpailutoimintaan iiman joukkueenjohtajia. Mikdli joukkueenjohtajia ei
saada joukkueelle, sovitaan seuran hallituksen kanssa tapauskohtaisesti koko joukkueelle
tulevasta sakkomaksusta. Sakkomaksulla katetaan joukkueenjohtajien tehtdvistd seuralle
aiheutuvia tydntekijdkuluja. Vaihtoehtoisesti kilpajoukkue voi pdattdd olla kilpailematta
lainkaan kauden aikana. Seuran hallitus, lajivastaava sekd joukkueen valmentajat tekevat
paatdksen siitd, maksaako joukkue sakkomaksun vai jGtetddnkd kilpailut pois.

Kausimaksun liséksi joukkueen omista tapahtumista (kilpailut, joukkueillat, ulkopuolinen
valmennus yms.) perit@dn tapahtumakohtaisia joukkuemaksuja. Kaikki kulut jaetaan tasaisesti
urheilijoiden kesken, ja jokaisen urheilijan katsotaan sitoutuneen koko kauden maksuihin.

Mikali urheilija ei pysty osallistumaan mm. joukkueen leireille tai kilpailumatkoille, tulee tasta
iimoittaa joukkueenjohtajalle sekd valmentagjalle hyvissd qgjoin, vimeistddn 2 kk ennen
tapahtumaa. Mikdli peruuntumisesta aiheutuvia kuluja ei saa peruttua, tulee urheilijan maksaa
maksut kokonaisuudessaan, vaikka ei osallistuisikaan tapahtumaan.
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Jyvitykset (valmentaijista, jojoista ja talkoolaisista aiheutuneet kulut) jaetaan aina kaikkien
urheilijoiden kesken. Kilpailumaksut tulevat kaikkien maksettaviksi, huolimatta siité onko urheilija
kisakokoonpanossa vai ei. Jokaisesta kilpailuun osallistuvasta  urheiljasta  maksetaan
osallistumismaksu Suomen Cheerleadingliitolle (urheilijat, valmentajat, jojot, kisahuoltajat).

9.4.1 Kilpajoukkueiden budjetit

Joukkueenjohtajat huolehtivat kilpajoukkueiden budjeteista. Kilpailujen laskutuksen yhteydessa
laskutettavat asiat eritellddn huoltgjille. Osa kustannuksista voi laskutusvaiheessa olla vield
kuitenkin arvioita, jolloin laskutus tasataan aina viimeistddn viimeisten kisojen jalkeen ennen
kauden pddattymistd. Kauden ensimmaisten kilpailujen laskutus voi olla muita laskutuksia
suurempi, koska siinéd usein laskutetaan koko kauden jaettavia kustannuksia kuten kisamusiikkia,
hiuskoristeita ja joukkueenjohtajien lisensseja.

Jokaisella joukkueen urheilijan huoltajalla on mahdollisuus pyyt&d jojoja esittelemdadn budjettia
tarkemmin, mikd&li esittelyd kaivataan.

9.4.2 Varainhankinta ja talkoot

MiVo  jariestdd koko seuran yhteistd  varainhankintaa  mahdollisuuksien  mukaan.
Varainhankintojen tuotto voidaan kayttéd joko kokonaan tai osittain joukkueiden hyvdksi tai
johonkin seuran yhteiseen hankintaan.

Joukkueiden on mahdollista tehdd myds omaa varainhankintaa joukkueen kulujen
rahoittamiseksi. Varainhankinnasta vastaavat pddasiassa joukkueen huoltajat ja jojot voivat
toimia vastuutehtdviss@ varainkeruun organisoinnissa. Varainhankinta pyritddn ajoittamaan niin,
ettd tuotot ovat selvilld ennen kauden viimeisten kilpailujen laskutusta, painottuen siis
syyskaudelle.

Joukkueen yhteisessd varainhankinnassa pyritddn siihen, ettd jokainen tekee oman osuutensa.
Jokaisen osallistuessa varainhankinta on reilua, kun tuototkin jaetaan kaikille tasapuolisesti. Mitd
vanhemmista urheilijoista on kyse, sitd enemmdan seura kannustaa urheilijoita itse osallistumaan
varainhankintaan ja sen jarjestmiseen. Valmentqgjila ei ole velvollisuutta osallistua
varainhankintaan.
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9.4.3 Urheilijan sponsorointi

Aika-ajoin erilaiset yritykset kiinnostuvat seuran ja sen eri urheilulgjien toiminnasta.
Cheerleadingin etu on nayttavat ja vaativat Igjitaidot, jotka herattédvat huomiota varmasti.
Ensisijaisesti yrityksiltd toivotaan sponsorointia koko joukkueelle yksittGisen urheilijan sijaan.

Joukkueen tai yksittdisen urheilijan tukeminen voi olla esimerkiksi rahallista tukea kausimaksuihin,
vdlineiden ja varusteiden hankintaa tai leiri- tai kisaevdiden kustantamista. Vastaavasti yritys voi
saada joukkueelta esimerkiksi somendkyvyyttd tai vauhdikkaan cheerleadingesityksen yrityksen
tapahtumaan. Lisdksi joukkueilta on mahdollista pyytdd osallistumaan varainhankintana
esimerkiksi inventaarioihin tai vaikkapa lahjapaketointiin.

Joukkueenjohtajilla tai valmentaijilla ei ole velvollisuutta etsid sponsoreita joukkueelle elleivat he
itse niin halua. Seura kannustaa jokaista kilpaurheiljoa ja tGdmdan huoltajaa olemaan itse
aktiivinen ja avoin sponsoreiden hankinnassa.

Kaikesta sponsoritoiminnasta ja joukkueen tai yksittGisen urheilijan tukemisesta sovitaan aina
tapauskohtaisesti seuran yhteistydstd ja kumppanuuksista vastaavaan hallituksen jasenen
kanssa. Haneen voi olla yhteydessd sdhkdpostitse kumppanuudet@mivo.fi. Seura pyrkii

selkeytt@mdadn sponsoritoimintaa  kauden 2026-27 aikana. Uusista linjauksista ja ohjeista
tiedotetaan jasenistdd Suomisportin kautta ja/tai jGsenkirjeissa.
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10. Leiritoiminta

Kiloajoukkueet leireilevat ikad- ja kilpailutasosta rippuen 1-3 kertaa syyskaudella ja 1-3 kertaa
kevatkaudella.  Leirien  pituudet  vaihtelevat  joukkueesta  riippuen  pdivdaleireistd
viikonloppuleireinin. Leireilld keskityt&ddn erilaisten Igjitaitojen hiomiseen tai kilpailuohjelman
kokoamiseen, minkd vuoksi koko joukkueen lasndolo on &drimmadisen tarkedd. Leirien
ajankohdat pyritéén infoamaan heti kauden alussa.

Kiloajoukkueiden omien valmentajien pitdmat leirit on pyritty sis@llyttdmdadn joukkueen
kausimaksuihin.  Jos kilpajoukkue kayttéd ulkopuolista leirivalmennusta, laskutetaan siité
aiheutuvat kulut aina erikseen.

Harrastejoukkueille ei ole pakollisia leirityksid. Mikdli harrastejoukkueen valmentajat kokevat
tarpeelliseksi, on mahdollista, ettd harrastejoukkeuville jariestetGdn myds leiripdivid tai
extratreenejd, esimerkiksi ndydsohjelman taitojen harjoittelua varten. Nd&ihin osallistuminen on
harrastajalle vapaaehtoista ja aiheutuneet kulut laskutetaan erikseen osallistujomdadrdan
mukaan.

Kaikki leirivaraukset tehd@dn joukkueen valmentajien tai jojojen ja cheerleadingin lajivastaavan
kanssa yhteistydssa.
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11. Treenivarustus

Harjoituksiin  pukeudutaan urheilullisesti ja asiallisesti, esimerkiksi t-paitaan ja shortseihin tai
trikoisiin. Hupparit ja 10ysat housut eivat sovellu treeniasuksi, vaan vaatteiden taytyy olla
ihonmyotaisid. Treenien aikana korut on jGtettdvé kokonaan pois tai mahdolliset Iavistykset on
teipattava, jos niitd ei saa kokonaan pois. Huom! Kilpailuissa kaikki korut ja lavistykset on
otettava kokonaan pois, eika teippaaminen ole kilpailuissa vaihtoehto. Ndmd s&ddnndt ovat
kaytdssa jokaisen joukkuelaisen turvallisuuden takaamiseksii. LisGksi harjoituksissa on oltava
mukana oma juomapullo ja sovitusti myds palautusevas (esimerkiksi smoothie tai hedelmad).
Samaa juomapulloa ei kaytetd joukkuekaverin kanssa.

Cheerleadingissd kaytetddn cheerleadingiin soveltuvia valkoisia kenkid. Bixbites ja Ambers
joukkueissa kenkien kayttd ei ole valttdmatdontd. Kaikissa muissa joukkueissa kenkien kdyttd on
pakollista. Kilpajoukkueissa cheerleadingkengdt voivat olla mitd merkkid tahansa, mutta niiden
tulee olla valkoiset ja kayttdjan stunttipaikkaan soveltuvat. Harrastejoukkueissa voi olla kdytdsséa
myo®s muut kuin varsinaiset cheerleadingkengdt, eikd kengdn vdarilld ole valid. Kevyet ja
joustavat kengdt ovat yleensd cheerleadingisséd parhaimmat.

Cheerleadingiin sopivia kenkid voi ostaa esimerkiksi Sportirolta. Heiddn nettikauppa 16ytyy
osoitteesta htips://www.sportiro.fi/collections/kengat.

Lisaksi kaikki varusteet, josta kdy ilmi seura tai joukkue, katsotaan edustusvaatteiksi ja -varusteiksi,
jolloin niiden kayttgjaltd edellytetddn seuran sddntdjen ja arvojen mukaista asiallista kaytdsta,
myos harrastuksen lopettamisen jGlkeen. NGmd vaatteet ja varusteet ovat aina edustuskdytdssa
rippumatta siitd kayttadkd esimerkiksi joukkuepaitaa treeneissd, kisamatkalla tai koulussa. Kaikki
tietoon tullut sédntdjen vastainen toiminta edustusvaatteiden ja -varusteiden kanssa ratkotaan
seuran Ongelmanratkaisupolun mukaisesti. Kaikki edustusvaatteet on syytd pitdd siistissa
kunnossa ja erityisesti esiintyessd odotetaan, ettd varusteet ovat siistit.

Joukkueiden varustehankinnat hoidetaan mahdollisuuksien mukaan hyvissé ajoin kauden
alussa. Varustehankinnoista voivat vastata joukkueen valmentajat, joukkueenjohtajat tai muu
huoltaja. Padasadntdisesti kaikki joukkueen varustehankinnat ovat vapaaehtoisia. Poikkeuksia voi
olla kilpajoukkueiden varusteissa.

- Joukkuepaitojen hankinnassa pyritddn siihen, ettd ne ovat kierrGtettavi@, eli esimerkiksi
vuosilukuja  tai jokaisen omaa nimed ei painateta paitaan. Joukkuepaitojen
hankkiminen on vapaaehtoista.
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- MiVon cheerleadingjoukkueilla on kaytdsséd myds yhtendiset verkkatakit ja -housut.
Niiden hankkiminen on kaikille vapaaehtoista. Verkka-asujen tilaus- ja ostoinfoa jaetaan
Suomisportin kautta jasenistdlle.

- MiVo-sukat ovat tarkoitettu ihan kaikile, mutta timanttisukat ovat vain MiVon
kilpacheerleadingjoukkueissa urheileville. Vaikka harrastejoukkueessa olevalla on
mahdollisuus ostaa timanttisukkia esimerkiksi sisarusten kautta, ei sukkien kayttdminen
ole silti sallittua.

Seuravaatteita ja muita varusteita voi ostaa TeamPlace verkkokaupasta. Verkkokaupan 16ydat
osoifteesta:: hitps://www.teamplace.eu/mivo/.

Seuran omistamista varusteista  (lainattavat — esiintymisasut,  kyltit, huiskat,  kaiuttimet,
freenivdlineet, yms.) on pidettdvé@ hyvé&d huolta niin kilpailuissa ja ndytoksissd  kuin
harjoitustilanteissakin. Rikkoutuneista, hdvinneistd tai muuten turmeltuneesta varusteita seura
laskuttaa tilanteen mukaan koko joukkuetta tai yksittdistd urheilijaa.

Kilpajoukkueiden pakollisina hankintoina ovat valkoiset cheerleadingkengdt ja kilpailuasuun
kuuluvat asusteet (esim. hiuskoriste ja timanttisukat). Kisapuvuista on tulossa lisdd infoa kauden
2026-27 aikana. Mahdollisesti muuttuvista kaytdnndistd tiedotetaan jGsenistdd Suomisportin
kautta ja/tai jGsenkirjeissd. Joukkuepaitojen hankinta on kilpajoukkueissa suositeltavaa, mutta ei
pakollista.

Kilpailuasu kokonaisuudessaan (kisapuku ja fimanttisukat) seuran edustusasuja, huolimatta siité
onko asu ostettu omaksi vai lainattu seuralta. N&itd vaatteita ei kaytetd missddn muualla kuin
kilpailuissa, naytoksissa tai valmentajan luvalla esimerkiksi freeneissé. Kilpailuasua tai sen osia ei
saa kayttdd vapaa-agjalla tai esimerkiksi koulussa. Valmentajat tai joukkueenjohtajat ohjeistavat

tarvittaessa urheilijoita ja huoltajia ndiden vaatteiden pesusta ja muusta huollosta. Rikkomuksissa
seurataan MiVon Ongelmanratkaisupolkua.

Valmentajat, urheiljat tai huoltgjat voivat esittdd  joukkueelle tehtdvid muita yhteisid
varustehankintoja. Muut yhteiset hankinnat hyvaksytetddn huoltaijilla.
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12. Lopettaminen

Joskus eldmantilanne muuttuu ja harrastus  taytyy lopettaa. Lopettamiskdyténnat ovat
yhtendiset koko seurassa ja lisdd tietoa harrastuksen lopettamisesta saa MiVon toimistolta
toimisto@mivo.fi tai cheerleadingin lajivastaavalta cheerleading@mivo.fi.

Ongelmatapauksissa seuran hallitus kdsittelee tilanteita tapauskohtaisesti.

Mikdli urheilija lopettaa kesken kauden, tulee hdnen ilmoittaa lopettamisesta joukkueen
valmentagjalle sekd cheerleadingin lajivastaavalle. Alaikdisen kohdalla iimoituksen tekee
huoltaja. llman asiallista iimoitusta lopettamista ei voida huomioida.

Lopettava urheilija on velvolinen maksamaan seuran tai joukkueen kautta tilaamansa tuotteet
lopettamisesta huolimatta.

Jo maksettuja jasen- tai kausimaksuja ei palauteta, ellei kyseessd ole erityistapaus, jolloin
maksuja voidaan palauttaa seuran hallituksen padtdkselld tapauskohtaisesti. Mikdli erityistapaus
on sairastuminen tai loukkaantuminen, rahoja voidaan mahdollisesti palauttaa  vain
|Gakdarintodistusta  vastaan. Myds ndmd tapaukset kdsitelldédn seuran hallituksen kanssa
tapauskohtaisesti.

Kiloajoukkueisiin  sitoudutaan koko kaudeksi kerrallaan, syksyksi ja kevadksi. Lopettaminen
esimerkiksi joulun jalkeen ei ole mahdollista ilman erittdin painavia syitd, kuten esimerkiksi toiselle
paikkakunnalla muuttaminen tai loukkaantuminen niin, ettei voi urheilla lainkaan. Lue lisé&
kilpajoukkueeseen sitoutumisesta luvusta 5.

Mikdli urheilija lopettaa kesken kauden, tulee hénen tai alaikdisen kohdalla hdnen huoltajansa,
iimoittaa lopettamisesta joukkueen valmentajalle sek& cheerleadingin Igjivastaavalle. lIman
asiallista ilmoitusta lopettamista ei voida huomioida.

Jo maksettuja jasen- tai kausimaksuja ei palauteta, ellei kyseessd ole erityistapaus, jolloin
maksuja voidaan palauttaa seuran hallituksen padtdkselld tapauskohtaisesti. Mikdli erityistapaus
on sairastuminen tai loukkaantuminen, rahoja voidaan mahdollisesti palauttaa  vain
|Gakdarintodistusta  vastaan. Myds ndmd tapaukset kdsitelldé&n seuran hallituksen kanssa
tapauskohtaisesti.
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Mikdli urheilija on ilmoitettu mukaan kilpailuihin ja/tai muuhun tapahtumaan ennen p&atésta
harrastuksen lopettamisesta, on hdn velvollinen maksamaan niistd aiheutuneet kulut, mikdli

kuluja ei voida endd peruuttaa. Lopettava urheilija on velvolinen maksamaan seuran tai
joukkueen kautta tlaamansa tuotteet lopettamisesta huolimatta.

Jos kauden aikana kilpaurheiljo huomaa rakoja treenimotivaationsa kanssa, seura suosittelee

kertomaan asiasta avoimesti joukkueen valmentqjille, jolloin asiasta voidaan keskustella ja
miettid yhdessé& mahdollisia ratkaisuja.
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Tervetuloal

Lampimadsti tervetuloa mukaan MiVon cheerperheeseen!

Olemme ylpeitd cheerleadingin kehityksestd Mikkelissd ja odotamme innolla tulevaa kautta.

LisGtietoa joukkueista ja seurasta: hifps://mivo.fi/

Cheerleadingin lajivastaava: Annika Lindell, cheerleading@mivo.fi

Puheenjohtaja: Martiina VaisGnen, puheenjohtajat@mivo.fi

Ota seurantaan myds seuran ja joukkueiden Instagramtilit:

@mikkelinvoimistelijat
@mivocheer

@mivorubies
@mivosapphires
@mivocrystals
@mivoemeralds
@mivo.topaz
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Valokuvat: Tero Wester

@mivosunstones
@mivogoldstones
@mivoopals
@mivoaventurines
@mivocorlas
@mivocitrines
@mivoambers
@mivobixbites
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