
MiVo cheerleading kilpajoukkueiden valintainfo 2026-2027 
 
Lue tiedote huolellisesti läpi (alle 18-vuotiaat huoltajan kanssa yhdessä). Tästä tiedotteesta 
löydät kilpajoukkueiden ikärajat, kuvaukset kustakin joukkueesta, valintatreenien aikataulut sekä 
hakuinfot ja -vaatimukset. 
 
MiVon cheerleadingin kilpajoukkueet valitsevat urheilijat uudelle kaudelle viikolla 23. 
Valintatreenit järjestetään Saimaa Stadiumilla (Raviradantie 22b). Huom. Mikäli hakijalla on 
maksamattomia laskuja edellisiltä kausilta, hän ei voi osallistua valintatreeneihin tai tulla valituksi 
joukkueeseen.  
 
MiVon sekä Suomen Cheerleadingliiton suositus on, että urheilija kulkee polkuaan eteenpäin 
jokaisen levelin kautta, mikäli siihen on mahdollisuus. Jokainen MiVon kilpacheerjoukkue 
edellyttää, että urheilijalla on edellisen levelin taidot hallussa. Joukkueeseen valitut sitoutuvat 
paikan vastaanottamisen jälkeen koko toimintakaudelle, niin syksylle kuin keväällekin. 
Sitoutuminen koskee myös koko toimintakauden maksuja. Huomioithan, että MiVolla 
cheerleadingin parissa voi myös harrastaa ilman kilpailemista ja vastaavaa sitoutumista. 
 
Kilpajoukkueiden kausi: 10.8.2026 - 20.12.2026 ja 4.1.2027 - 30.5.2027. 
 
Ilmoittautuminen valintatreeneihin: 
 
Alaikäiset urheilijat täyttävät sähköisen ilmoittautumislomakkeen yhdessä huoltajan kanssa. Lue 
joukkuekuvaukset ja ikärajat huolellisesti ennen lomakkeen täyttämistä ja täytä lomake vain 
kerran. Samalla lomakkeella voi hakea useampaan joukkueeseen. Urheilija saa tiedon 
joukkuepaikasta viimeistään seuraavana päivänä valintojen järjestämisestä klo 12 mennessä. 
Ylempien tasojen joukkueiden valinnat ovat ensin, jolloin hakija voi jatkaa seuraaviin valintoihin, 
jos ei tule valituksi ensimmäiseen hakuvaihtoehtoon.   
 
Ilmoittautumislomake tulee täyttää 31.5.2025 klo 18 mennessä. 
 
Valintatreenien aikataulu: 
 
Rubies ​ (juniorit level 4 kilpajoukkue): ​ Tiistai 2.6.2026 klo 17-19  Saimaa Stadiumi 
Sapphires ​ (youth level 3 kilpajoukkue): ​ Keskiviikko 3.6.2026 klo 17-19 Saimaa Stadiumi 
Crystals ​ (youth level 2 kilpajoukkue): ​ Torstai 4.6.2026 klo 17-19 Saimaa Stadiumi 
Emeralds ​ (minit level 1 kilpajoukkue): ​ Perjantai 5.6.2026 klo 17-19 Saimaa Stadiumi 
Topaz ​ (klassikot level 1-2 kilpajoukkue): ​ 15.5. - 31.5.2026 Hakulomake 



Videolla hakeminen: 
Mikäli valintatreeneihin ei pääse osallistumaan, ilmoittaudutaan valintoihin normaalisti ja 
lomakkeelta valitaan kohta “en pääse paikalle, haen videohakemuksella”. Ilman lomakkeen 
täyttämistä, videohakemusta ei huomioida valinnoissa. Videohakemuksessa tulee esitellä 
kattavasti hakijan stuntti- ja akrotaidot, mielellään kilpailualustalla. Huomioithan, että videon 
laatu on riittävän hyvä, jotta hakijan tunnistaa. Lähetä videohakemus sähköpostin liitteenä 
31.5.2025 klo 18 mennessä osoitteeseen cheerleading@mivo.fi ja kirjoita viestiin selvästi hakijan 
nimi sekä mihin joukkueeseen videolla haetaan. 
 
 
Valinnasta ilmoittaminen: 
Joukkueen valmentajat tekevät päätöksen valituista urheilijoista mahdollisimman pian 
valintatreenien jälkeen. Valinnasta ilmoitetaan sähköpostitse viimeistään valintatreeneistä 
seuraavana päivänä klo 12 mennessä. Alaikäisen kohdalla valinnasta ilmoitetaan ensisijaisesti 
urheilijan huoltajalle. Samassa sähköpostissa on myös ohjeet siihen, miten joukkuepaikka 
vastaanotetaan sekä aikaraja tälle. Huomioitahan, että vastaanottamalla paikan sitoudut koko 
toimintakaudelle, niin syksylle kuin keväällekin. Sitoutuminen koskee myös koko toimintakauden 
maksuja ja kaikkia seuran sääntöjä ja toimintaperiaatteita.  
 
 
Hakeminen klassikoiden kilpajoukkueeseen Topaziin: 
Joukkueeseen haetaan saman valintatreenilomakkeen kautta sekä vapaaehtoisella 
videohakemuksella. Valmentajat valitsevat joukkueen kokoonpanon hakemuksien perusteella. 
Hakuaika Topaziin on 15.5.-31.5.2026 klo 18 asti ja valinnasta kerrotaan hakeneille viimeistään 
3.6. klo 12 mennessä. 
 
 
Kauden 2026-2027 kilpacheerleadingjoukkueiden esittelyt seuraavilla sivuilla. 
Luethan MiVon Cheerleadingin Toimintakäsikirjan huolellisesti ennen ilmoittautumista 
valintatreeneihin. Löydät toimintakäsikirjan täältä:  
https://mivo.fi/wp-content/uploads/2026/05/26-27-MiVo-Cheerleading-Toimintakasikirja.pdf 
 
Ilmoittaudu valintatreeneihin: https://forms.gle/JWibJTignPti3jej6 

 

mailto:cheerleading@mivo.fi
https://mivo.fi/wp-content/uploads/2026/05/26-27-MiVo-Cheerleading-Toimintakasikirja.pdf
https://forms.gle/JWibJTignPti3jej6


Rubies - juniorit level 4 kilpajoukkue 
 

Urheilijat:​ ​ Syntyneet vuosina 2008-2012 
Joukkuekoko: ​ 24-32 urheilijaa 
Valmentajat: ​​ Annika Lindell ja Nella Siipola 
Treeniajat: ​ ​ Ma 17-18:30, Ke 17-19, To 18:30-20:30 
Sähköposti:​ ​ rubies@mivo.fi 

 
Hakuvaatimukset: 
Joukkueen taitovaatimuksena on aiempi kokemus cheerledingistä, vahvat level 3 stunttitaidot 
ja akrobatiassa flikki kisa-alustalla. Jokaisen urheilijan kohdalla taidot ja joukkueeseen 
soveltuminen katsotaan kuitenkin tapauskohtaisesti. Tärkein hakuvaatimus on kehittymishalu ja 
aktiivinen treeniasenne jokaisella lajin osa-alueella. 
 
Kauden sisältö: 
Joukkue treenaa 3 kertaa viikossa 1,5h-2h kerrallaan Saimaa Stadiumilla. Lisäksi treeniohjelmaan 
kuuluu valmentajien ohjeistuksen mukaan omatoiminen harjoittelu, joka sisältää niin 
fysiikkatreeniä kuin kehonhuoltoakin. 
 
Joukkue pitää treenileirejä Saimaa Stadiumilla kahdesti kauden aikana (n. 4h kerrallaan) omien 
valmentajien kanssa  ja kahdesti ulkopuolisen valmentajan kanssa. Lisäksi joukkue osallistuu 
opistoleirille tammi-helmikuun vaihteessa 2027. 
 
Kauden aikana joukkueella on kolmet kilpailut, junior level 4 -sarjassa. 

 
Maksut (arviot per urheilija) 
 

Kausimaksu n. 760€, määräytyy lopullisen joukkuekoon perusteella 

Seuran jäsenmaksu 20€ syksyllä ja 20€ keväällä 

Kilpailulisenssi 20-200€ 

Kilpailumaksut n. 80-200€ per kilpailu, riippuen kilpailupaikkakunnasta 

Kisapuku 
​
 
Muut kisa-asuun kuuluvat 

Seuran omistama puku, lainausmaksu n. 50-70€  
TAI Jokaisen itselleen omaksi ostettava kisapuku n. 200€​
 
Hiuskoriste n. 10-20€, Kisasukat n. 10€, Kisamusiikki n. 30€ 

Joukkuepaita n. 30€ 

Ulkopuolinen valmennus n. 50-100€ per leiri 

Opistoleiri n. 150€ 



Sapphires - youth level 3 kilpajoukkue 
 

Urheilijat: ​​ Syntyneet vuosina 2012-2015 
Joukkuekoko: ​ 24-32 urheilijaa 
Valmentajat:​ Nella Siipola, Lumia Brunou ja Tuuli Jalkanen 
Treeniajat:​ Ma 18:30-20, Ti 18:30-20:30, To 17-18:30 
Sähköposti:​ sapphires@mivo.fi 

 
Hakuvaatimukset: 
Joukkueen taitovaatimuksena on aiempi kokemus cheerleadingistä, vahvat level 2 stunttitaidot 
sekä akrobatiassa kisa-alustalla suoritettava flikki- ja volttiakro katsotaan eduksi. Jokaisen 
urheilijan kohdalla taidot ja joukkueeseen soveltuminen katsotaan kuitenkin tapauskohtaisesti. 
 
Kauden sisältö: 
Joukkue treenaa 3 kertaa viikossa 1,5-2h kerrallaan Saimaa Stadiumilla. Lisäksi treeniohjelmaan 
kuuluu valmentajien ohjeistuksen mukaan omatoiminen harjoittelu sekä kehonhuolto. 
 
Joukkue pitää treenileirejä Saimaa Stadiumilla kahdesti kauden aikana (n. 4h kerrallaan) omien 
valmentajien kanssa  ja kahdesti ulkopuolisen valmentajan kanssa.  
 
Joukkue kilpailee kauden aikana 3 kertaa youth level 3 -sarjassa. 
 
Maksut (arviot per urheilija) 
 

Kausimaksu n. 700€, määräytyy lopullisen joukkuekoon perusteella 

Seuran jäsenmaksu 20€ syksyllä ja 20€ keväällä 

Kilpailulisenssi 20-200€ 

Kilpailumaksut n. 80-200€ per kilpailu, riippuen kilpailupaikkakunnasta 

Kisapuku 
​
 
Muut kisa-asuun kuuluvat 

Seuran omistama puku, lainausmaksu n. 50-70€  
TAI Jokaisen itselleen omaksi ostettava kisapuku n. 200€​
 
Hiuskoriste n. 10-20€, Kisasukat n. 10€, Kisamusiikki n. 30€ 

Joukkuepaita n. 30€ 

Ulkopuolinen valmennus n. 50-100€ per leiri 

 



Crystals - youth level 2 kilpajoukkue 
 

Urheilijat: ​ ​ Syntyneet vuosina 2012-2015 
Joukkuekoko: ​ 24-32 urheilijaa 
Valmentajat: ​ Siiri Sinkko, Siiri Väisänen ja Tua Lantta 
Treeniajat:​ ​ Ma 17-18:30, Ke 17-18:30, To 18:30-20 
Sähköposti:​ crystals@mivo.fi 

 
Hakuvaatiumukset: 
Joukkueen taitovaatimuksena on aiempi kokemus cheerleadingistä, vahvat level 1 stunttitaidot 
sekä akrobatiassa walk over eteen ja/tai taakse. Jokaisen urheilijan kohdalla taidot ja 
joukkueeseen soveltuminen katsotaan kuitenkin tapauskohtaisesti. 
 
Kauden sisältö: 
Joukkue treenaa 3 kertaa viikossa 1,5 kerrallaan Saimaa Stadiumilla. Lisäksi treeniohjelmaan 
kuuluu valmentajien ohjeistuksen mukaan omatoiminen harjoittelu sekä kehonhuolto ja 
fysiikkatreeni. 
 
Joukkue pitää treenileirejä Saimaa Stadiumilla kahdesti kauden aikana (n. 3h kerrallaan) omien 
valmentajien kanssa  ja kahdesti ulkopuolisen valmentajan kanssa.  
 
Joukkue kilpailee kauden aikana 2-3 kertaa youth level 2 -sarjassa. 

 
Maksut (arviot per urheilija) 
 

Kausimaksu n. 640€, määräytyy lopullisen joukkuekoon perusteella 

Seuran jäsenmaksu 20€ syksyllä ja 20€ keväällä 

Kilpailulisenssi 20-200€ 

Kilpailumaksut n. 80-200€ per kilpailu, riippuen kilpailupaikkakunnasta 

Kisapuku 
​
 
Muut kisa-asuun kuuluvat 

Seuran omistama puku, lainausmaksu n. 50-70€  
TAI Jokaisen itselleen omaksi ostettava kisapuku n. 200€​
 
Hiuskoriste n.10-20€, Kisasukat n. 10€, Kisamusiikki n. 30€ 

Joukkuepaita n. 30€ 

Ulkopuolinen valmennus n. 50-100€ per leiri 

 
 
 



 
Emeralds - minit level 1 kilpajoukkue 

 
Urheilijat: ​​ Syntyneet vuosina 2015-2017 
Joukkuekoko: ​ 24-32 urheilijaa 
Valmentajat: ​ Saara Himanen, Emilia Päykkönen ja Venla Kasila  
Treeniajat: ​ Ti 17-18:30, To 17-18:30 
Sähköposti:​ emeralds@mivo.fi 

 
Hakuvaatimukset:​
Joukkueen hakuvaatimuksena on aiempi kokemus cheerleadingistä tai vahva osaaminen 
cheerleadingiä tukevassa muussa urheilulajissa (esim. voimistelu, akro, teamgym, tmv.). 
Jokaisen urheilijan kohdalla taidot ja joukkueeseen soveltuminen katsotaan kuitenkin 
tapauskohtaisesti. 
 
Kauden sisältö: 
Joukkue treenaa 2 kertaa viikossa 1,5h kerrallaan Saimaa Stadiumilla. Lisäksi treeniohjelmaan 
kuuluu valmentajien ohjeistuksen mukaan kehonhuoltoa. 
 
Joukkue pitää treenileirejä Saimaa Stadiumilla kahdesti kauden aikana (n. 3h kerrallaan) omien 
valmentajien kanssa  ja kahdesti ulkopuolisen valmentajan kanssa.  
 
Joukkue kilpailee kauden aikana 3 kertaa minit level 1 -sarjassa. 
 
Maksut (arviot per urheilija) 
 

Kausimaksu n. 540€, määräytyy lopullisen joukkuekoon perusteella 

Seuran jäsenmaksu 20€ syksyllä ja 20€ keväällä 

Kilpailulisenssi 20-200€ 

Kilpailumaksut n. 80-200€ per kilpailu, riippuen kilpailupaikkakunnasta 

Kisapuku 
​
 
Muut kisa-asuun kuuluvat 

Seuran omistama puku, lainausmaksu n. 50-70€ 
TAI Jokaisen itselleen omaksi ostettava kisapuku n. 200€​
 
Hiuskoriste n. 10-20€, Kisasukat n. 10€, Kisamusiikki n. 30€ 

Joukkuepaita n. 30€ 

Ulkopuolinen valmennus n. 50-100€ per leiri 

 

 



Topaz - klassikot level 1-2 kilpajoukkue 
 

Urheilijat:​ ​ Vuonna 2001 syntyneet tai sitä vanhemmat 
Joukkuekoko: ​ 12-24 urheilijaa 
Valmentajat: ​ Siiri Väisänen ja Sara Varis 
Treeniajat: ​ ​ Ti 18:30-20, Ke 19-20:30 
Sähköposti:​ ​ topaz@mivo.fi 
 

Hakuvaatimukset: 
Joukkueen hakuvaatimuksena on aiempi kokemus cheerleadingistä tai riittävä 
osaaminen cheerleadingiä tukevassa muussa urheilulajissa (esim. voimistelu, akro, 
teamgym, tmv.). Jokaisen urheilijan kohdalla taidot ja joukkueeseen soveltuminen 
katsotaan kuitenkin tapauskohtaisesti. 
 
Kauden sisältö: 
Joukkue treenaa 2 kertaa viikossa 1,5h kerrallaan Saimaa Stadiumilla. Lisäksi 
treeniohjelmaan kuuluu valmentajien ohjeistuksen mukaan omatoiminen harjoittelu sekä 
kehonhuolto ja fysiikkatreeni. 
 
Joukkue pitää treenileirejä Saimaa Stadiumilla kahdesti kauden aikana (n. 3h kerrallaan) omien 
valmentajien kanssa  ja kahdesti ulkopuolisen valmentajan kanssa.  
 
Joukkue kilpailee kauden 2026-2027 aikana 2-3 kertaa klassikoiden ikäluokassa, 
kilpailusarja tarkentuu joukkueeseen valittujen urheilijoiden perusteella. Vaihtoehtoina 
klassikot level 1 tai 2 sekä klassikoiden non-tumbling -sarjat L1 ja L2. 

 
Maksut (arvio per urheilija) 
 

Kausimaksu n. 540€, määräytyy lopullisen joukkuekoon perusteella 

Seuran jäsenmaksu 20€ syksyllä ja 20€ keväällä 

Kilpailulisenssi 20-200€, https://scl.fi/harrastajalle/lisenssit/lisenssien-hinnat/ 

Kilpailumaksut n. 80-200€ per kilpailu, riippuen kilpailujen paikkakunnasta 

Kisapuku 
​
 
Muut kisa-asuun kuuluvat 

Seuran omistama puku, lainausmaksu n. 50-70€  
TAI Jokaisen itselleen omaksi ostettava kisapuku n. 200€​
 
Hiuskoriste n.10-20€, Kisasukat n. 10€, Kisamusiikki n. 30€ 

Joukkuepaita n. 30€ 

Ulkopuolinen valmennus n. 50-100€ per leiri 

https://scl.fi/harrastajalle/lisenssit/lisenssien-hinnat/


 


