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VUOSI 2026

Mikkelin Voimistelijat ry:n (mydhemmin MiVo) tarkoituksena on tarjota eri-ikaisille mahdollisuuksia
harrastaa liikuntaa harrastus-, kilpa- ja huippu-urheilutasolla harrastajien edellytysten ja tarpeiden
mukaan. Toiminnan tavoitteena on laaja-alaisen ja tasa-arvoisen liikuntakulttuurin edistaminen

Seuran toiminnan perustana ovat likunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet.

Vuonna 2026 jatkamme elokuussa 2025 alkanutta OKM:n seuratuella osittain rahoitettavaa
Voimistelun viemaa - Vahvaa voimistelupolkua rakentamassa -hanketta. Jarjestdmme myds

Tanssillisen voimistelun mestaruuskilpailut toukokuussa 2026 Mikkelissa.

Mahdollistamme jasenillemme osallistumisen kesalla Joensuussa jarjestettavaan Gymnaestrada
-tapahtumaan eri ohjelmilla. Mikkelin Voimistelijoilla on mahdollisuus osallistua tanssin ohjelmaan,
senioreiden ohjelmaan, akrobatiavoimisteluun sekd haastavampaan ja helpompaan tanssillisen

voimistelun ohjelmaan.

Vuonna 2026 Mikkelin Voimistelijat on uudelleen auditoitavana Olympiakomitean, lajilittojen ja
aluejarjestdjen kehittdmassa Tahtiseura-ohjelmassa. Lasten ja nuorten tahtimerkin lisdksi otamme
uudelleen auditointiin aikuisten tahtimerkin ja pyrimme saavuttamaan tahtimerkit niin lasten ja

nuorten kuin aikuistenkin osalta seka voimistelussa etta cheerleadingissa.

Mikkelin Voimistelijoiden strategiakausi paattyy vuoden 2025 loppuun, ja seuran uutta strategiaa
vuosille 2026-2030 on aloitettu tyéstdmaan syksylla 2025. Uuden strategian visiona on, etta
olemme Mikkelin laadukkain ja houkuttelevin urheiluseura. Visioon aiomme paasta varmistamalla,
ettd meilld on laadukkaat olosuhteet mahdollistamassa eri lajien kehittymista, riittdva ja osaava
valmennusresurssi sekd hyvinvoivat toimijat seurassa. Jokaiselle kolmelle strategian osa-alueelle
on perustettu omat tydryhmat, jotka tekevat tarkemman toimintasuunnitelman omalle
osa-alueelleen. Strategiaa ohjaavat arvomme: yhteisdllisyys, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus seka

laatu ja turvallisuus.

Seuran lajit vuonna 2026 tulevat olemaan akro, cheerleading, voimistelu ja tanssi, joiden alta 16ytyy

niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin tunnit.



1.  JASENHANKINNAN TAVOITE JA KEINOT

Vuonna 2026 tavoitteemme on kasvattaa seuran jasenmaara jalleen yli 600. Taman
toivomme onnistuvan syksylla 2025 kaynnistyneiden uusien ryhmien tayttymisella kevaan

aikana ja hankkeen kautta muodostuvien ryhmien avulla.

Varsinainen tavoitteemme ei ole kasvattaa pelkastddn jasenten maarda vaan ennen
kaikkea saada mukaan uusia harrastajia eri lajeihin ja nyt hankkeen tiimoilta erityisesti
tanssillisen voimistelun pariin. Tavoitteenamme on myds etenkin nuorten harrastajien
pitaminen mukana seurassa ja liikkuntaharrastuksen ennenaikaisen lopettamisen

ehkaiseminen.

2. VIESTINTA

2.1 Sisainen viestinta

Seura aikoo jatkaa ennakoivaa, avointa ja vuorovaikutteista viestintdd myds vuonna 2026.
Hallituksen ja tydntekijdiden valisena paaasiallisena viestintdkanavana kaytetaan

jatkossakin Googlen chat -toimintoa seka jaettua Google Drivea.

Seuramme ohjaajille ja valmentajille tarkeimpana ennakoivana ja monipuolisen tiedon
kokoavana viestintdtapana toimii jatkossakin kuun vaihteessa sahkopostitse |ahetettava

ohjaajakirje. Kesa-heindkuun vaihteessa ohjaajakirjetta ei laheteta.

Ohjaajaopas on seuramme tarkein pysyva tietoldhde ohjaajien tydn tueksi.
Ohjaajaoppaaseen on koottu muun muassa palkanmaksun perusteena toimiva
tuntilistapohja, naytdsinfot, ohjausvinkkeja ja seuran sisaisia  koulutuksia.
Ohjaajaoppaaseen on paasy kaikille ohjaajilla mm. Whatsapp-ryhman kautta ja sen

paivittdmiseen on oikeudet seuran luottamustoimijoilla ja tyontekijoilla.

MiVon ohjaajat -Whatsapp-ryhmassa tiedotetaan yleisesti seuraan liittyvista kiireellisista
asioista sekd voidaan keskustella ajankohtaisista yleisista asioista tai ohjaajat ja
valmentajat voivat kysya esimerkiksi tuuraajia ohjaamilleen tunneille. MyOs jokaisen lajin
ohjaajilla/valmentajille on oma keskindinen Whatsapp-ryhma. Naitd ryhmia hallinnoivat
lajivastaavat. Ryhmissa keskustellaan lajiin liittyvista asioista, nostatetaan ryhmahenkea ja

sovitaan lajin asioista seka lajin sisaisista palavereista.



Aiemmin kaytetysta jasentietojarjestelma Hoikasta on luovuttu vuoden 2025 aikana, joten
Hoikaa ei enaa kayteta viestintavalineena. Jasenille viestimme niin nettisivujen kuin
Suomisportinkin kautta, sahkdpostiviestein ja sosiaalisen median kanavissa Instagramissa
ja Facebookissa. Yleisia jasenkirjeitd lahetetddn kolme kertaa vuodessa heina-elokuun
vaihteessa, marraskuussa ja huhtikuussa. Lisaksi yleisida jasenviesteja, esimerkiksi
Suomisportin kautta, l&hetetdan tarvittaessa. Seuraan voi kuka tahansa ottaa yhteytta
sosiaalisen median kautta, sahkopostilla, soittamalla tai nettisivujen
yhteydenottolomakkeella. Jokainen ohjaaja lahettdd kauden alussa noin viikkoa ennen
harjoitusten alkua omalle ryhmalleen tervetulokirjeen, jossa kaydaan lapi ryhmaan liittyvia

asioita.
2.2 Ulkoinen viestinta ja markkinointi

Seuran ulkoinen viestinta kasittda viestinnan muihin seuroihin ja muille alueen toimijoille,
liitoille, yksityishenkilGille, jotka eivat ole seuran jasenia seka kaikille sidosryhmille.
Seurasta ulospain suuntautuvan viestinnan tavoitteena on lisdtd seuran tunnettuutta ja
kiinnostavuutta, nayttaytya alueellisesti ja valtakunnallisesti merkittavana toimijana seka
osoittaa luotettavuutta ja rehellisyytta. Houkuttelevalla markkinoinnilla tavoittelemme myos

uusia liikkujia toimintaan mukaan.

Nettisivut, sdhkdposti seka sosiaalisen median kanavat Instagram ja Facebook ovat seuran
paaasiallisia ulkoisia tiedotuskanavia. Seuraan voi kuka tahansa ottaa yhteyttd sosiaalisen

median kautta, sdhkopostilla, soittamalla tai nettisivujen yhteydenottolomakkeella.

Seuran tunnettuuden kasvua edistamme paikallisesti tarjpamalla tiedotteita ajankohtaisista
asioista paikallismedioille ja osallistumalla esimerkiksi tutkimuksiin ja kyselyihin. Paikallista
tunnettuutta lisdtdan myos olemalla aktiivisesti mukana Etela-Savon Liikunnan ja Mikkelin
kaupungin jarjestdmissa tapahtumissa, kokouksissa ja hankkeissa. Lisdksi teemme
yhteisty6ta resurssien mukaan muiden etelasavolaisten toimijoiden kanssa. Muita toimijoita

voivat olla esim. oppilaitokset tai yhdistykset eri toimialoilta.

Valtakunnallisesti vaikutamme ja lisdamme tunnettuutta osallistumalla aktiivisesti ja
mahdollisuuksien mukaan liittojen toimintaan, tapahtumiin sekd olemalla mukana
kehittdmis- ja vaikuttajaverkostoissa ja erilaisissa keskustelukanavissa mm. Facebookin eri

ryhmissa.

Myds ryhmien esiintymiset erilaisissa tapahtumissa ovat keino lisatd seuran ja lajien

nakyvyytta ja tunnettuutta.



3. TULEVAN KAUDEN MAHDOLLISET HAASTEET

Vuoden 2026 haasteena voidaan pitda kotitalouksien valtakunnallisesti heikkoa
taloustilannetta seka tyottomyytta, jotka saattavat vaikuttaa ihmisten mahdollisuuksiin

kayttda rahaa harrastamiseen.

Kiinnostavana, vaikkakaan ei valttdmatta haasteena, voidaan pitada Veikkauksen rahapelien
monopoliaseman murtumista vuonna 2026. Tama tarkoittaa, ettd rahapelimarkkinat tulevat
osittain vapautumaan ulkomaisille toimijoille ja sitd kautta sponsorirahojen ja mahdollisten
tukien jakautumisesta tulee yha kaupallisempaa. Muutoksen vaikutuksista valtion jakamiin

tukiin jarjestdille, lajiliitoille ja edelleen seuroille, on vield haastavaa sanoa mitdan varmaan.

Edelleen jatkuva haaste on lajien vaatimien ja muun toiminnan mahdollistavien
olosuhteiden kartoittaminen, yllapitdminen ja kehittdminen. Kaikille lajeille ja muulle seuran
toiminnalle sopivaa yhtenaista tilaratkaisua ei ole viela l6ydetty. Helpotusta on tuonut
cheerleading-valmennuksen siirtyminen kokonaisuudessaan Saimaa Stadiumille, mutta
muiden lajien osalta toiminta on edelleen hajautunutta, mik& ei palvele yhteiséllisyyden
vahvistamista ja aiheuttaa hallinnollista kuormaa. On my6s ennakoitava mahdolliset
muutokset kaupungin tilojen vuorojenjakoperiaatteisiin seka tilojen valiaikaiset tai pysyvat

kayttorajoitukset.

4. TOIMINTA

4.1 Perustoiminta

Vuoden 2026 aikataulu

5.1. koko seuran kausi alkaa (6.1. loppiainen, ei harjoituksia)
Vko 9 hiihtoloma ja taukoviikko (harjoitukset viikon 9 lopussa)
24 3. Saantdmaarainen kevatkokous

2.5. Kevatnaytos

3.5. Harrasteryhmien ja -joukkueiden kausi loppuu

20.5. Safronin valintatreenit



31.5. Cheerleadingin kisakausi loppuu

Vko 22 Cheerleading Level up -leiri

Vko 23 Cheerleadingin kisajoukkueiden valintatreenit

3.-6.8. Lasten kesaleiri

10.8. Cheerleadingin kisajoukkueiden kausi alkaa (18 viikkoa syyskausi)

17.8. Tanssillisen voimistelun kilpajoukkueen kausi alkaa (17 viikkoa
syyskausi)

31.8. Harrasteryhmien ja -joukkueiden kausi alkaa (14 viikkoa syyskausi)

Vko 43 Syysloma ja taukoviikko (harjoitukset viikon 43 lopussa)

24 11. Saantdémaarainen syyskokous

13.12. Joulunaytos

13.12. Harrasteryhmien ja -joukkueiden kausi loppuu

20.12. Cheerleadingin kisajoukkueiden kausi loppuu

Syksyn 2026 ilmoittautumiset ja paatokset ryhmista

30.6. mennessa Kisajoukkueiden ja -ryhmien ilmoittautuminen
10.8. limoittautuminen harrasteryhmiin alkaa Suomisportissa
Vko 35 Paatdkset ryhmien alkamisesta tehdaan

Kevaan 2027 ilmoittautumiset ja paatokset ryhmista
30.11. Maksut kevatkaudelle syksylla ryhmissa olleille avautuvat
15.12. Kevatkauden maksut maksamatta jatteiden paikat vapautuvat

Vko 53 Paatdkset ryhmien alkamisesta tehdaan



4.2 Lajien toiminta vuonna 2026

4.21 Akro

Tulevana vuonna akrossa on tarkoitus tarjota akron harjoittelun mahdollisuus 6-vuotiaista
yléspain aina aikuisiin saakka. Pepper 6 v. -> alkeet, Catnip 7 v. -> alkeisjatko, Chervil
edistyneet, Cayanne vaativa, Zingiber aikuisten alkeet/jatko sekd Zeodary nuorten ja
aikuisten jo kokemusta omaavien esiintyva ryhma. Edellyttden ettd ryhmille [0ytyy

valmentajat.

Kehitettavaa akron osalta on lajin nakyvyyden lisddminen ja tata kautta saada ryhmakoot
kasvuun etenkin Cayannen ja aikuisten ryhmien osalta. Hiomme vield ryhmien

vaativuustasoja ja sita, kuinka ne nettisivuilla ndkyvat ryhmakuvauksissa.

Panostamme ensi kaudella ennen kaikkea uusien valmentajien rekrytointiin ja
kouluttamiseen. Pyrimme sailyttdamaan kaikki jo olevat ryhmat ja valmentajat.
Harrasteryhmissa jatkamme pitden kiinni vaativuustasoista, jotka ratkaisevat ika, taitotaso
seka niin fyysiset kuin henkiset ominaisuudet. Ryhmissa edetdkseen harrastajan tulee

tayttaa tietyt vaativuustasoille asetetut kriteerit.

4.2.2 Cheerleading

Vuonna 2026 tavoitteena on sailyttaa joukkueiden taso ja maara entisellaan. Lisaksi
tavoitteena on, ettd kaikki kilpailevat joukkueet ovat taysid niin urheilijoiden kuin
valmentajienkin osalta. Harrastejoukkueisiin on jatkossakin vapaa paasy kahdesti vuodessa.
Kilpajoukkueita varten jarjestetdan valintatreenit kesdkuussa 2026, jolloin on mahdollista
hakea mukaan kaudelle 2026-2027.

Haasteena lajissa on jatkuvasti muuttuva valmentajatilanne, mika vaikuttaa vahvasti siihen,
minka verran joukkueita voidaan tarjota ja mink& tasoisia nama joukkueet ovat. Nykyisten
valmentajien osaamista pyritddn vahvistamaan koulutusten ja mentoroinnin avulla. Uusia
valmentajia rekrytoidaan tarpeen mukaan uudistetun valmentajaharjoittelun ja avoimen

valmentajahaun kautta loppukevaasta 2026.

Emeralds, Crystals, Sapphires ja Rubies jatkavat kilpacheerleadingjoukkueina. Kaikki nelja
joukkuetta osallistuvat kilpailukauden 2025-26 aikana Start-, Spirit- ja Super-kilpailuihin,

joista ensimmaiset ovat joulukuussa 2025. Lisdksi Rubies osallistuu tammi-helmikuun 2026



vaihteessa Nordic Championship -kilpailuihin Turussa. Kaikkien joukkueiden paakisoina ovat

Super-kilpailut huhti- ja toukokuussa 2026.

Syksylla 2025 toiminnan aloitti Sunstones-joukkueen harrastajista kootut kilpailevat aikuisten
ryhmastuntit Sun ja Stone. Aikuisten ryhmastuntit osallistuvat kauden 2025-2026 aikana 2-3
kertaa ryhman taitotason mukaan eri kilpailutapahtumiin, joista ensimmaiset ovat joulukuussa
2025. Lasten ja nuorten kilpailevia ryhmastuntteja perustetaan mahdollisuuksien mukaan
kevaalle 2026.

Kaikki cheerleadingjoukkueet ja ryhmastuntit voivat esiintyd halutessaan seuran kevat- ja
joulunaytoksissa ja jarjestda joukkueille omia leireja. Harrastejoukkueiden leirit ovat
urheilijoille vapaaehtoisia. Kilpailevien joukkueiden on mahdollista pitdd paiva- ja
viikonloppuleirien lisdksi myos opistoleireja. Kilpailevien joukkueiden leireillda hyddynnetaan
ulkopuolisia valmentajia mahdollisuuksien mukaan. Kevatkaudella 2026 kilpajoukkueet

leireilevat Spine Performancen kanssa.

Tulevana vuonna pyritdan lisaamaan yhteisty6ta eri cheerleadingseurojen kanssa
esimerkiksi lisaamalla yhteisia leireja. Ensimmainen kokeilu tasta jarjestettiin syksylla 2025,
kun youth level 2 kilpajoukkue Crystals piti yhteisen treenileirin Jyvaskylassa JSA Solar

-joukkueen kanssa.
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Emeralds Sapphires ‘ Sunstones
Bixbites KISA KISA Rubies
. KISA
Citrines Crystals S Sunstones
KISA
KISA
Ambers Corals Goldstones
7-10v 15v +
Mikrot Minit Youth Junior Klassikko

6 - 8v ?-11v 11 -14v 14 - 18v 20v +



4.2.3 Voimistelu

Tarjoamme eri-ikaisille jasenille Voimisteluliiton eri konseptien ja lajien mukaisia tunteja.
NinjaGym-konseptin tunteja on tarjolla 3-9-vuotiaille, Voimistelukoulu-konseptin mukaisia
tunteja 3-7-vuotiaille ja tanssillista voimistelua 7 ikdvuodesta alkaen. Uutena ryhmana

aloitetaan 12-15-vuotiaille suunnattu tanssillisen voimistelun ryhma.

Yli 15-vuotiaille on tarjontaa tanssillisen voimistelun ryhmissa ja barressa. Kilpaileva
aikuisten tanssillisen voimistelun joukkue Safron jatkaa kilpajoukkueena. Safronin
valintatreenit jarjestetdan toukokuussa 2026. Kaikkiin muihin ryhmiin on vapaa paasy.

Tuntikuvaukset muodostetaan niin, ettd kuvaukset vastaavat ryhmien taitotasoa.

Voimistelun tavoitteena tulevana vuonna on sailyttdd ryhmien maara nykyisella tasolla
tarjoten voimistelijan polun mukaisia ryhmiad jokaiselle ikdkaudelle 3-vuotiaasta ylospain.
Voimistelun ryhmissa ei kaytetd valintatreeneja muissa kuin aikuisten kilpailevassa Safron
joukkueessa. Muuten voimistelijan polku mahdollistaa mukaan tulemisen missa vaiheessa

tahansa.

Haasteita tuntitarjontaan tuo ohjaajatilanne, joka muuttuu vuosittain. Ohjaajia pyritaan
kouluttamaan jokaisen oman mielenkiinnon kohteiden mukaan, mutta seuraten Mikkelin
Voimistelijoiden  ohjaajien  koulutuspolkua. Apuohjaajia  kannustetaan siirtymaan
vastuuohjaajiksi mahdollisuuksien mukaan jo 2.:n apuohjaajavuoden jalkeen. Seurassa on

kaytossa valmentajaharjoittelu jokaisessa lajissa.

Jasenille tarjotaan mahdollisuus osallistua seuran omiin kevat- ja joulunaytoksiin,
valtakunnallisille leireille seka kansallisiin ja kansainvalisiin tapahtumiin. Kevatkaudella
jarjestetdan tanssillisen voimistelun oma leiripaiva. Tanssillisen voimistelun joukkueet voivat
osallistua Voimisteluliiton alaisiin tanssillisen voimistelun Cup-kilpailuihin. Seura jarjestaa
tanssillisen voimistelun mestaruuskilpailut Saimaa Stadiumilla 9.5.2026, johon seuran

tanssillisen voimistelun yli 12-vuotiaiden ryhmat voivat halutessaan osallistua.

Jasenille tarjotaan mahdollisuus ladhted Joensuussa 4.-7.6.2026 jarjestettavaan
Gymnaestrada voimistelun suurtapahtumaan. Mikkelin ~ Voimistelijoista  osallistuu

voimistelijoita kenttanaytoksiin.

Seura jatkaa elokuussa 2025 alkanutta OKM:n seuratuella osittain rahoitettavaa

Voimistelun viemaa - Vahvaa voimistelupolkua rakentamassa -hanketta.



Tanssillisen voimistelun
voimistelijan polku

Ohjaaja
Valmentaja

Lasten Seuratoimija

Voimistelukoulu harraste- ja

kiloaryhmdt yhmat }/
MiVo

4.2.4 Tanssi

Myoés tanssi on voimisteluliiton alainen laji ja seuramme jasenille tarjotaan vuonna 2026
tanssiharrastusta eri-ikaisten ryhmissa. Tanssiharrastuksen voi aloittaa jo 3-vuotiaasta
alkaen. Tanssin lajitaitoja ja perustaitoja harjoitellaan 3-6 vuotiaiden Poppy ja Mint
-ryhmissa voimisteluliiton mallin mukaisesti. Muut tanssin jatkavat ryhmat ovat: Caraway
(7-9 v.), Tarragon (10-12 v.) seka (13-17 v.).

15-vuotiaasta alkaen tarjoamme Kkilpailu- ja esiintymismahdollisuuksia Lovage-ryhmassa,
joka on suunnattu 15-18-vuotiaille. Lovage-ryhma& on suunniteltu kilpailemaan
mahdollisuuksien mukaan kevaan 2026 aikana yhdessa TanssiCupissa seka syksylla 2026
uudella koreografialla MyMoves-kilpailussa. Myds seuran omat ohjaajat ovat muodostaneet
Sage-ryhman, joka kilpailee ja esiintyy ryhman kokoonpanon toiveiden ja mahdollisuuksien

mukaan.

Tanssin polku seurassamme on rakennettu niin, ettéd jasen voisi olla mukana toiminnassa
haluamallaan panoksella aina lapsuudesta aina aikuiseksi saakka. Aikuisten tanssitunteja
emme ole suunnitelleet viikkotunneiksi vuodelle 2026, silla aiemman kokemuksemme

mukaan niille ei 16ydy vakituisessa viikkokalenterissa riittdvastikysyntda. Erilaiset



workshopit tai kertaluontoiset tanssitapahtumat kuitenkin ovat mahdollisia jarjestaa, mikali

niille 16ytyy kysyntaa.

Tanssin valmennuksen resurssit koetaan hyvana myds vuonna 2026. Kannustamme yha
enemman ohjauksesta kiinnostuneita urheilijoita aloittamaan valmentajaharjoittelun ja
kehittdmaan taitojaan myds ohjaajina. Kannustamme myds nykyisid tanssin ohjaajia

kouluttautumaan yha enemman itsedan kiinnostavaan suuntaan.

Vuonna 2026 tanssin osalta suunnitelmana on myoés osallistua Gymnaestradan nuorten
tanssin kenttdohjelmaan “Mina olen vapaa”. Ohjelmaa opetetaan nuorten tanssiryhmissa
muutamilla viikkotuntikerroilla. Kaikki tanssin ryhmat osallistuvat sekd kevat- etta

joulunaytokseen.

Tanssin harrastepolku

s W 3T

Voit siirtyd ikdryhmassdsi
ryhmien vilill3 ja harrastaa
lajeja myds rinnakkain



5. TAPAHTUMAT

5.1 Tanssillisen voimistelun mestaruuskilpailut

Tanssillisen voimistelun mestaruuskilpailut jarjestetddn 9.5.2026 Mikkelissa Saimaa
Stadiumilla. Saimaa Stadiumille odotetaan noin 800 voimistelijaa. Jenny Vesalainen toimii

kilpailun johtajana tiiviissa yhteistydssa hallituksen ja vapaaehtoistoimijoiden kanssa.

5.2 Koulutukset

Seura kannustaa kouluttautumaan Voimisteluliton ja Suomen Cheerleadingliiton
koulutuksilla. Seura voi harkinnan mukaan osallistua yhdessa sovittuihin koulutus-, matka-
ja majoituskustannusten kattamiseen. Lajivastaavilla on mahdollisuus my6éntaa ohjaajille ja
valmentajille koulutuksia lajin koulutusbudjetin mukaan. Koulutuksen tulee olla ohjaajan
osaamista tukevaa lajissa, jota han ohjaa/valmentaa seurassamme. Tuemme koulutuksiin
osallistumista myds siksi, jotta jokainen seuramme ohjaaja tayttaisi jossakin vaiheessa

kaupungin ohjaaja-avustusten myontamisedellytyksen: 12 tuntia koulutusta/ohjaaja.

5.3 Naytokset

Kevatnaytds Elokuvissa 2.5.2026 (Mikaeli), naytdkset klo 14 ja klo 16
Joulunaytoés llotulitus 13.12.2026 (Mikaeli), naytokset klo 14 ja klo 16

Naytdksissa seuramme ryhmat paasevat nayttdmaan vanhemmille ja muulle yleisolle
kauden aikana opittuja taitoja. Paasymaksut pysyvat ennallaan edellisvuoteen verrattuna.
Aikuiset 14,50 € / 10,00 € ja lapset 12,50 € /8,00 € (permanto/parvi). Lisaksi naytoksessa

jarjestetdan varainkeruuta eri tavoin.

5.4 Gymnaestradat

Mikkelin Voimistelijoista osallistuu noin 20 jasentd Joensuussa 4.-7.6.2026 jarjestettavaan
voimistelun suurtapahtumaan Gymnaestradaan. MiVolaiset osallistuvat kenttaohjelmiin,
jotka esitetddn sunnuntaina nahtavassa kenttanaytdoskokonaisuudessa. Tapahtuman

yhteyshenkil6ina toimivat Tarja Ikonen ja Jenny Vesalainen.

Vuonna 2026 alkaa myo6s valmistautuminen kansainvaliseen voimistelutapahtumaan World

Gymnaestradaan, joka jarjestetaan 11.-17.7.2027 Lissabonissa Portugalissa.



5.5 Leirit ja leiritykset
Tanssillisen voimistelun leiri 10.1.2026

Seura jarjestdd tanssillisen voimistelun harrastajille leiripdivan 10.1.2026. Leiri sisaltaa
yhteisen aloituksen ja lopetuksen Paamajakoulun alasalissa. Paivalla jasenet jaetaan
7-15-vuotiaiden ryhmaan ja yli 16-vuotiaiden ryhmaan harjoittelemaan muun muassa
lajitekniikkaa. Leirin ohjaajina ovat Kristiina Jarvinen Kapylan Voimistelijoista seka seuran
omat ohjaajat Anni Lappi sekad Venla Louhivuori. Leiripdivan ohjatuille tunneille

osallistuminen ja illan saunamahdollisuus ovat jasenille iimaisia.
Lasten leiri 3.-6.8.2026

Lasten leiri (ent. voimistelun yleisleiri) jarjestetdan 3.-6.8.2026 Mikkelissa todennakdisesti
Saimaa Stadiumilla. Leirin jarjestelyihin on haettu rahallista tukea ja paatos tuesta vaikuttaa
jonkin verran jarjestelyihin. Leirilld tulee olemaan kuitenkin edellisten vuosien tapaan

tutustumista seuran lajeihin, yhdessa tekemista, ulkoilua ja monipuolista liikuntaa ohjatusti.
Cheerleading Level up -leiri

Level up -leiri jarjestetdan viikkoa ennen cheerleadingin kilpajoukkueiden valintatreeneja
(viikolla 22). Paikkana toimii todennakdisesti Saimaa Stadiumi. Leirin tarkoitus on valmistaa

kohti valintatreeneja ja antaa urheilijoille kokemusta mahdollisista uusista taidoista.

6. MUU TOIMINTA

6.1 Hanketoiminta

Elokuussa 2025 alkanut hanke Voimistelun viemaa - Vahvaa voimistelupolkua
rakentamassa jatkuu 31.7.2026 asti. Hankkeen puitteissa kevatkaudella kaynnistetdan
lasten ja nuorten ryhmat Fennel, Juniper ja Vanilla, mikali kaikissa ryhmissa on riittavasti
ilmoittautuneita. 10.1. pidetdan seuran tanvo-harrastajien yhteinen leiripdiva ja taman
jalkeen on mahdollisuus yhteiseen ruokailuun sekd saunaan saunaravintola Kaihussa.
Lisaksi kevatkaudella jarjestetdan yksi kaikille avoin tanvo-workshop sekd tuo kaveri
tanvoon -viikko. Hankkeen ohjausryhma kokoontuu kevatkauden loputtua yhden kerran.

Hankkeen loppuraportointi aloitetaan kesalla.



6.2 Valmentajaharjoittelu

Valmentajaharjoittelu uudistettiin syksylla 2025. Uudistuksen myéta tavoitteena on, etta
valmentajaharjoittelu tukee entistd enemman uusia valmentajia valmennusuransa alussa.
Tarkoitus on kehittdd nuoresta patevd apuvalmentaja, antaa riittdva pohja toimia eri

valmennustilanteissa ja antaa riittdva osaaminen treenien suunnitteluun.

Valmentajaharjoittelun voi jatkossa aloittaa jo lokakuussa ja viimeiset suoritukset on tehtava
ennen kevatnaytdsta. Valmentajaharjoittelu on jaettu neljaan osioon: tehtavat, koulutukset,
treenivierailut ja nayttotreeni. Harjoittelun aikana taytetdaan harkkapassia, josta I0ytyvat

tarkemmat ohjeet ja tehtavat jokaiseen osioon.

6.3 Matkat ja retket

Kesakuussa 2026 Jyvaskylassa pidetdan cheerleadingin SM-kilpailut ja tanne yritamme
saada jarjestymaan seuran yhteisen matkan samaan tapaan kuin Voimistelupaiville

kahtena edellisena vuotena.

6.4 Paikalliset tapahtumat ja tilaisuudet

Vuonna 2026 varataan mahdollisuus osallistua kevatkaudella yhteen tapahtumaan MiVon
esittelypisteella. Syyskaudella osallistumme Aktiivinen arki -tapahtumaan ja mahdollisesti
johonkin toiseen tapahtumaan esittelypisteella, mikali katsomme ajankohdan ja tapahtuman

luonteen seuralle sopivaksi.

Liséksi osallistumme kaupungin jarjestamiin seurafoorumeihin.

6.5 Seuran sisdiset tapahtumat ja tilaisuudet

Tammi- tai helmikuussa seuran jasenilla ja harrastajien vanhemmilla on mahdollisuus
osallistua lasten ja nuorten liikkumisen ja harrastamisen tukemista kasittelevaan
tilaisuuteen ja samalla lapset ja nuoret paasevat Supercorneriin. Tama tullaan

kustantamaan seuran lokakuussa 2025 saamalla kannustusstipendilla.

7. YHTEISTYO SIDOSRYHMIEN JA MUIDEN TOIMIJOIDEN KANSSA

Teemme yhteisty6td alueellisesti Mikkelin kaupungin, liikunnan aluejarjestd Etela-Savon

Liilkunnan, eri seurojen kanssa yli lajirajojen sekd sosiaali- ja terveysalan yhdistysten



kanssa. Yhteisty6tahoina toimivat valtakunnallisesti Suomen Voimisteluliitto ja Suomen

Cheerleadingiliitto.

Tavoitteenamme on luoda yhteistyolla kontakteja, lisdtd omaa ja muiden toimijoiden
osaamista seka yhteistydssa kartoittaa, kehittaa ja tarjota toimintaa sellaisille ryhmille, joille

toimintaa ei ole tai toiminta on vahaista Mikkelissa.

8. SEURAN TALOUS

Seuran talous on vakaalla pohjalla eikéd vuoden 2026 budjettia valmisteltaessa ole tullut
esiin tarvetta isoille taloudellisille muutoksille. Suurimpana tuottona tulee edelleen olemaan
osallistumis- ja jAsenmaksut seka tapahtumista jaava tuotto. Suurimpia kulueria taas ovat

henkildstokustannukset ja toimitilavuokrat.

Avustuksia budjettin  on huomioitu maltillisesti. Voimistelun viemaa - Vahvaa
voimistelupolkua rakentamassa -hanke ulottuu vuodelle 2026, joten osa hankerahoitusta
ajoitetaan vuodelle 2026. Sen lisdksi budjettiin on ennustettu Mikkelin kaupungilta saatavaa
ohjaaja-avustusta, mutta on varauduttu myés siihen etta avustus voi yleisen taloustilanteen

takia pienentya tai jaada kokonaan pois.

Vuodelle 2026 on varattu aiempaa suurempi summa esiintymisvaatteisiin. Syksylla 2025
cheerleadingin kisa-asujen valmistaja ilmoitti ettei jatkossa enaa valmista kyseisia asuja,
joten syksylle 2026 seuran pitdad I6ytdad uusi kisa-asu- ja toimintamalli. Budjetissa
varaudutaan siihen, ettd seura rakentaa kisa-asuvaraston, josta urheilijat voivat vuokrata

asuja.



9. USKOLLISUUDEN KILLAN TOIMINTASUUNNITELMA 2026

Mikkelin Kilta 2026
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